
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

❤子育て通信❤ ～日本の伝統行事を知ろう～ 

お正月：年の初めにそれぞれの家におりてくる「年神様（としがみさ

ま）」をお迎えし、五穀豊穣を願う行事です。年神様とは、日本

人と関係の深い農耕の神様で、一年間家を守ってくれます。 

門松：門松や松飾りは、お正月にやってくる年神様が迷わないように、

目印として、門や玄関などに飾るものです。鏡餅やおせち料理

は年神様へのお供え物で、お正月の習慣はすべて年神様を歓迎

するためのものです。暮れの大掃除も、きれいな家で年神様を

迎えるために行います。保育所の玄関にも門松がありますよ。 

節分：節分とは各季節の始まりの日（立春・立夏・立秋・立冬）の前日

の事ですが、今では立春の前日（2月3日ごろ）を指します。

暦の上では2月4日からは春。新しい神様を迎え入れるために

その前日に邪気（鬼）を追い出して、家をきれいにしましょうと

いうことで豆をまきます。そして、自分の年の数だけ豆を食べ、

一年間の無病息災を願う行事です。節分に豆を食べると丈夫に
なって長生きできると言われています。 

職員出張関係（△は午後からの研修） 

12 日  私保連食育研修～多久和   

13 日△家事育児フォーラム～土江美紀 

 

平成最後の新しい年が始まりました。いつもより長い年
末年始のお休みを過ごした子どもたちは、休み中の様子を
嬉しそうに話し、友だちや保育士と久しぶりに会えたこと
を喜んではしゃぐ姿が見られました。これから、保育所で
もかるたや凧揚げなど正月ならではの遊びを楽しみなが
ら、日本の伝統的な遊びを知り、友だちとのかかわりを深
めていきたいと思います。 
そして、今月26日には、発表会があります。『はじま 

るよ！ どきどきわくわく みんなでたのしむ はっぴょ
うかい』のテーマのもと、一年間、遊びや生活を通して経
験してきた“どきどきわくわく”の実体験の積み重ねを、
それぞれの年齢で興味を持った題材に取り入れ発表しま
す。子どもたちの楽しい気持ちや伝えたい気持ちを、発達
に合った表現で披露することで、家庭と保育所で共に子ど
もたちの成長を感じ喜び合いたいと考えています。子ども
たちは何に“どきどきわくわく”しているのか、ステージ
が出来上がる途中経過も含めて、一緒に楽しんでください
ね。 

保育目標～正月遊びを楽しもう 
正月ならではの遊びを、保育士や友だちと一緒に楽しみます。その

中で、ルールを知り、異年齢で遊ぶ楽しさも感じられるよう保育をし
ます。 
～保育士や友だちと一緒に表現遊びを楽しもう 
 遊びを通して各クラスや年齢で、子どもたちが興味を持ち繰り返し
遊んできたことや、実体験で感動した気持ちなどを、劇ごっこや歌・
楽器遊びなどの中で、表現する楽しさや、達成感が味わえるようにし
ます。 

生活目標～生活リズムを整えよう 

年末年始は生活リズムが崩れがちになります。就寝時間が遅くなる
と疲れがとれにくくなり、体調を崩す原因にもなります。生活習慣は
小学生以降の学力にも大きな影響を与えると言われています。早寝・
早起き・朝ごはんの習慣を心がけましょう。 

平成３１年１月号 

平 田 保 育 所 
TEL 62-3207 

ご寄贈ありがとうございました ～保護者様～紙類他・紙パンツ 

保 育 所 だ よ り 

 

今年は 12 月まであたたか

かったおかげで、初めて紅葉

しました！！イルミネーション

と紅葉、同時に楽しめました。 

遊戯室での様子 

～スポーツチャンバラ～ 
所庭での様子 

～あいさつ運動～（5歳児） 

ぞう組の子どもたちは、５月の保護者総会で「あ
いさつの大切さ」について劇をし、11 月、12 月に
はどうしたらみんなが元気なあいさつができるの
かを自分たちで考えて話し合い、ポスターを作っ
て掲示する・紙芝居を作って各クラスで上演し呼
びかける・玄関ホールでのあいさつ運動をするな
ど、気持ちの良いあいさつができるよう活動して
きました。「おはようございます。」「今日もお仕事、
頑張ってね。」と可愛らしい声で呼びかける子ども
たちに、朝から気持ちがほっこりした方も多いの
ではないでしょうか。私たち大人が家庭やご近所・
保育所などで元気にあいさつをすることによっ
て、子どもたちはあいさつの仕方がわかります。そ
れをきっかけに関わりがうまれ、身近な人への親
しみや地域の方に守られている安心感が子どもた
ちの心に伝わっていくと思います。大人も子ども
も、元気なあいさつで気持ちのよい一年を始めま
しょう。 

   あけましておめでとうございます 
本年もよろしくお願い申し上げます あけましておめでとう

ございます！ 

 

●新年茶会について（９日） 

 ぞう組・ぱんだ組が参加し、遊戯室で行います。心穏やかに落ち着いた雰

囲気の中でお茶会をし、お茶をいただく時の簡単な作法も体験します。 

●とんどさんについて（１１日） 

ふれあい委員のみなさんと一緒にとんどさんをします。ご家庭にしめ縄や

書初め等ありましたらお持ち出しください。一年間お世話になったふれあい

委員さんへの、お礼の気持ちを込めてお別れ会も行います。 

●発表会について（２６日） 

 8 時 45 分から遊戯室にて行います。「はじまるよ！ どきどきわくわく み
んなでたのしむ はっぴょうかい」をテーマとして年齢ごとに発表します。に

じいろコーラス倶楽部のみなさんの歌の披露もあります。お楽しみに。 

なお、２４日（木）を公開リハーサルとし、祖父母の皆様（当日都合がつ

かない保護者の方）を対象に、ご覧いただく日を設けました。詳細は後日お

たよりにてお知らせします。 

お知らせ・お願い 

あいさつ運動の様子 


