
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月の行事予定＊印については後日詳しくおたよりします。 

１日（金）節分会 

２日（土）～３日（日）みんなのアートフェスティバル 

【平田本陣記念館：ぞう組の作品を展示】 

５日（火）幼保交流会 

【平田幼稚園・みなみ保育所の 5歳児と交流：ぞう組】 

６日（水）保育所開放日 

７日（木）元気いっぱいひらたっこ撮影日 

８日（金）わくわくデー【イカの一夜干し】 

１１日（月）建国記念の日【祝日：休所】 

１２日（火）身体測定週 

にじいろ倶楽部【多目的ホール 16:00～17:00】 

１３日（水）巡回相談日（山田相談員来所） 

１４日（木）わくわくデー【ありがとうの会】 

１９日（火）弁当の日・５歳児５施設交流保育【ぞう組】 

２０日（水）誕生会・集金日 

２１日（木）避難訓練・保育所開放日 

２６日（火）保育会職員研修【平田保育所遊戯室：全職員】18:30～ 

２７日（水）わくわくデー【命を大切にいただく食育活動】 

にじいろ倶楽部【多目的ホール 17:00～18:00】 

３月の行事予定 

１日（金）布団持ち帰り日 

３日（日）清掃奉仕【8:00～10:00：終了後保護者会役員会】＊ 

８日（金）ぞう組親子お別れ会【13:30～】＊ 

２５日（月）平成３０年度修了式＊ 

２８日（木）・２９日（金）希望保育＊ 

３０日（土）保育所休所日＊ 

保育会職員研修の日の保育時間についてのお願い 

2 月２６日（火）は保育会の職員研修を 18 時 30 分から当保

育所にて行いますので、保育時間は 18 時までとさせていただ

きます。大変ご迷惑をお掛けしますが、職員全員が参加する研

修ですのでご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

●ありがとうの会について（１４日） 

 わくわくデーとして今年度も地域の方々にお世話になり、交流

活動をすることができました。大福さん・平田第 5 楽園クラブの

みなさん・極楽寺さん・吉川商店さんを招待してありがとうの会

を行います。 

●保護者会の集金について 

3 月に保護者会費の決算を行うため、今月は 3 月分の保護者会

費を一緒に集金させて頂きます。よろしくお願いします。 

●布団持ち帰り日について（３月１日） 

3 月 3 日（日）に清掃奉仕を行うため、布団の持ち帰りを３月

１日（金）に変更いたします。今月中にも持ち帰りたい方は担任

までお知らせください。 

保育目標～冬の遊びを楽しもう 
 暖冬でなかなか雪が積もる日が少ないからこそ、機会を逃さず雪や氷、冷たい
風に触れる経験を大切に、この時期だからこそできる遊びを保育士や友だちと一緒
に楽しみます。また、鬼ごっこやおしくらまんじゅう、相撲など友だちと体を使っ
て楽しむ遊びを通して、しっかり動くことで体が温まる体験をしていきます。 

～いろいろなクラスの友だちと一緒に遊ぼう 
0 歳から 6 歳までの子どもたちが一緒に過ごしている保育所の良さを活かし、普

段の保育や発表会ごっこを通して、異年齢の子どもたちに親しみを持ち、喜んで関
わりながら遊びます。 

生活目標 

～冬の過ごし方を知り、元気に過ごそう 
クラスで紙芝居や絵本を読んだり、げんき集会で寸劇をしたりして、冬の感染症

の予防の仕方を分かりやすく伝え、健康に冬が過ごせるよう保育します。うがい、
手洗いの大切さも先月に引き続き伝えていきます。 

❤子育て通信＜発表会を終えて＞ 
～遊びの中で楽しいわくわくする体験が、子どもたちの心と身体を育てます～ 
先日は、「はじまるよ！ どきどきわくわく みんなでたのしむ はっぴょうかい」の

テーマのもと発表会を行いました。内容は、それぞれの年齢の発達と子どもたちの遊び

や生活の中の興味に沿ったもので、子どもたちが楽しんできたことを、ステージでも楽

しみながら発表し、その姿を保護者の皆様に観ていただきました。当日の発表はもちろ

んですが、それまでの子どもたちの『やってみよう』『ちょっとがんばったらできた』と

いう発表会までの取り組みを大切に保育をしてきました。 

ところで、子どもたちの将来を思い、「勉強も運動もできる子にしたい」と保護者の皆

様は考えておられませんか？そのためには、心と身体の土台をしっかり育てる今の時期

がとても大切になってきます。教育評論家の親野智可等（おやの ちから）氏は『遊び

の中で“楽しい、わくわくする体験”をたくさんしている子は「自分はできる」という

自己肯定感と「やってみたい」という意欲が育ち、勉強でも運動でも主体的に動けるよ

うになります。こうした経験が乏しい子は「言われればやる、でも、自分からは動けな

い」状態になりがちで伸び悩みます。』といっています。 

心と身体は 0歳児も５歳児も、遊びの中で興味を持った自分がやりたいことに集中し

て、楽しいなと感じながら（わくわくしながら）、次はどうしようかと自分で考え工夫す

ることで育ちます。 

保育所でも引き続き、遊びの中で子どもの興味に寄り添い、わくわくする経験を一つ

でも多く経験できるよう保育をしていきたいと思います。 

保  育  所  だ  よ  り 
平成３１年２月号 

平 田 保 育 所 
TEL 62-3207 

職員出張関係（△は午後からの研修）      

4日 全国保育士研修会～小村（5日まで） 

9日 保幼合同研修会発達支援研修会～渡部千晶  

14日△平小校区保幼小連携推進委員会～川瀬順子 

18日 保育士キャリアアップ研修～渡部温美（20日まで） 

22日 保育士定着化推進研修②～西村・大塚隆人 

20日△人材育成研修会～岡恭子・伊藤 

  △食育推進研修会～横山 

 

 昨年は大雪で登所もままならない日もありましたが、今年は積
雪もなく、暖かな日が続いています。今年度も、24日（木）の
「発表会公開リハーサル」には 125名の祖父母の方、そして 26
日（土）の本番には 397名の保護者の方にお出かけいただき、あ
りがとうございました。子どもたちが目を輝かせ、楽しんで取り
組む姿や一人一人の成長した姿を、ステージ発表から感じていた
だけたのではないでしょうか。年長児が中心となって考えたテー
マのとおり、準備の段階から子どもたちが楽しんでいる姿がとて
も印象的で、職員も自然と笑顔になりました。「保護者の方にも
楽しんでほしい」という子どもたちの気持ちもきっと伝わったの
ではないでしょうか。そして子どもたちは、ご家庭でほめてもら
ったことで達成感を得て、今後の生活の中での自信につながって
いくと思います。 
さて、保育所でもインフルエンザや冬の感染症が少しずつ流行

し始めています。出雲市内でも広がっており、学級閉鎖となって
いる学校もあるようです。ご家庭でも手洗いとうがいをし、部
屋の換気と加湿も行うなど予防に努めましょう。 

０歳児 

テーマ 
『はじまるよ！ 

 どきどきわくわく 

 みんなでたのしむ 

 はっぴょうかい』 

５歳児 

４歳児 

３歳児 

２歳児 

１歳児 

０歳児 

４・５歳児 オープニング 

お知らせ・お願い 


