
 
７月の行事予定 ＊印については後日詳しくおたよりします。 
２日（火）内科健診③ 

【ひよこ①②・りす①・うさぎ①・こあら①②】 

４日（木）巡回相談【山田心理相談員来所】 

５日（金）弁当の日・布団持ち帰り 
にじいろコーラス倶楽部【17:00～17:30】 

６日（土）夕涼み会＊保育所開放日 
８日 (月) 身体測定週 
     （福）ほのぼの会七夕会参加【ぞう組】 
９日（火）プール開き 

 にじいろ倶楽部【多目的ホール 16:00～17:00】 
１０日 (水) ぱんだ組りす組のびのびすくすくの日③＊ 
１２日 (金) ぞう組ひよこ組のびのびすくすくの日③＊ 
１５日 (月）海の日【祝日：休所】 
１６日 (火）水難事故予防指導「浮いて待て」①【３・４・５歳児】 

１８日 (木）避難訓練 
１９日 (金）誕生会・にじいろ倶楽部＋１ 

【ベビーマッサージ 16:00～17:00】 
２２日（月）集金日 
２３日（火）ふれあいデー（そうめん流し） 
２４日（水）交流保育【ぞう組・北部保育所：なぎさ公園】 
      保育所開放日 

にじいろ倶楽部【多目的ホール 17:00～18:00】 
２５日（木）こあら組うさぎ組のびのびすくすくの日③＊ 
２６日（金）布団持ち帰り 

３１日（水）ぞう組ひよこ組のびのびすくすくの日④＊ 

水難事故予防指導「浮いて待て」①【３・４・５歳児】 

８月の行事予定 

１３日（火）～１５日（木）希望共同保育＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

  

 

 

 

保育目標～夏の遊びを楽しもう。プール遊びや泥んこ遊び、氷や寒天・色
水やシャボン玉・絵の具でのボディーペインティングなど、様々な素材に
触れる経験をしながら、暑い夏だからこそできる遊びを思いっきり楽しめ
るよう計画します。 

生活目標～体を清潔にしよう。汗でぬれた服を脱ぎ、シャワーをしてきれ
いな服に着替えることでさっぱりとし、体を清潔にする気持ち良さを感じ
られるようにしていきます。 

～身の回りのことを自分でしよう。プール遊び等で着替えた服やタオルの
始末、みんなで使う玩具などの片付け方を知らせ、自分で片づけようとし
ている姿を認め、できた達成感を感じられるよう援助していきます。 

職員出張関係（△は午後からの研修）      

 2 日△保育士定着化事業における研修～刈田 坂本星 

 7・21 日 子育て支援員研修～岡奈侑 

10 日 新任職員研修会～板垣 浦田（11 日まで）   

11 日△保育士部会保健研修～野津 

13 日 食育推進研修会～大菅 永瀬 

14 日 発達障がい児・者支援研修会～渡部温美 川瀬奈津希    

 

 

 

 

ご寄贈ありがとうございました～カニ・シャボン玉等～小谷様 

              ～書籍「忠吉語録」～地域の方～ 

保 育 所 だ よ り 
令和元年７月号 

平 田 保 育 所 
TEL 62-3207 

「❤子育て通信❤」～保育会 保護者研修子育て講演会６月２２日（土）～ 

保育会の５施設合同での保護者研修会を行いました。お忙しい中、多くの方に参

加していただきありがとうございました。講演の前に、各保育所の紹介スライドや、

年長児の歌、終わりに踊りの発表なども行いました。講演は「朝ごはんを食べよ

う～これなら簡単よく食べる！～」という題で、管理栄養士・島根県糖尿病

療養指導士の伊藤さんに講演をしていただきました。幼児の生活リズムや具

体的なおやつの量など、とても分かりやすくご講演いただきました。参加さ

れた保護者の方から講演会の感想をいただきましたので紹介します。 

 

＊食育の講演、とっても勉強になりました。年長児になりいろいろな物が食べられ

るようになってきましたが作り方によっては、食べたり食べなかったりするので

講演で聞いたことを実践し、丈夫な身体作りをしていきたいと思います。 

＊土曜日は食と成長についてとても勉強になりました。また、子どもたちの可愛ら

しい歌やおどりを見ることができ喜びました。 

例年になく遅い梅雨入りをし、蒸し暑い日が続いています。今年は所庭の
真ん中に泥の山を置き泥の量も増やしたことで、子どもたちは水遊びや泥ん
こ遊びを思いきり楽しんでいます。大きいクラスの子どもたちは、バケツで
水をいっぱい汲み、大きな泥の山に思いきり流し、滑り台のように滑っては
歓声を上げています。そして、さらに水を足し、泥がぬかるんで柔らかくな
っていく感触を楽しみ、全身を使って遊んでいます。小さなクラスの子ども
たちも、水・砂のさらさらした感触や、水と泥が混ぜ合わさったぬるぬると
した感触を手足で確かめるように触れて楽しんでいます。 
このように、今月は色々な素材に触れる経験から興味、関心が広がる保育

をしていきたいと思います。そして、「楽しかったな」「明日もしたいな」と
思える実体験を通して自分の好きな遊びをみつけ、それを思いっきり楽しむ
中で集中力を育んでいきたいと考えています。 
また、９日からは子どもたちが心待ちにしているプールも始まります。十

分にプール遊びが楽しめるよう、爪を短く切り、朝ごはんをしっかり食べて
登所するようにしましょう。けんこうカードの記入等、引き続きよろしくお
願いします。 

6 月の 

遊びから 

夕涼み会の迷路を 

作っているよ（ぞう組） 

17 日 キャリアパス対応生涯研修～長岡（18 日まで） 

22 日 乳児保育担当者研修会～岡幸枝（24 日まで） 

25 日 幼小連携・接続研修①～吾郷友香 

28 日△リトミック指導法・夏季特別講習会～藤原 坂本星 

29 日 サマースクール～岡穂南（30 日まで） 

 

 

 

 

 

 

片栗粉で遊んだよ。 

（うさぎ組） 

な 
何が出るかな！？ 

わくわくめいろ 

（こあら組） 

（ぱんだ組） 

（りす組） 

 

●夕涼み会について 

６日（土）17:00 より行います。ご家族で楽しいひと時を過ごしていた
だけるよう、計画しているところです。なお、この日は準備の都合上、土
曜共同保育はみなみ保育所にて行います。お子さんの体調を考慮し、保育
は午前保育（12 時まで）とさせていただきますので、よろしくお願いし
ます。 

●履物について 

7～8 月はサンダルを履いて登所されてもかまいません。かかとにベル
トのあるもので、自分で脱ぎ履きができるものに限ります。ヒールのつい
ているものや、つっかけ、草履、クロックスはやめましょう。 

●実習生について 

 ７月１日(月)～７月１３日(土)に長岡さん(専門学校３年）が保育実習を
しますので、よろしくお願いします。 

  

お知らせ・お願い 

夏ならではの実体験の機会を楽しみましょう！！ 
7 月９日（火）からプールが始まります。プール開きの日を指おり

数えて楽しみに待っている子どもたちではないでしょうか。でも、こ
の楽しい活動も水が苦手な子にとっては、少し不安かもしれません。
これから、けんこうカードを記入する際、お子さんが嫌がっていると
かわいそうだからと水遊びは「しない」の方に印を記入される保護者
の方がおられますが、担任は無理やり誘うようなことはしませんの
で、体調が良い場合は水遊びを「する」の方に印をしてください。
また、何か心配なことがありましたら、いつでもご相談ください。夏
の貴重な実体験の機会です。苦手なことにも挑戦することでさらなる
成長につながりますので、ご協力よろしくお願いします。 

 

 


