
８月の行事予定 ＊印については後日詳しくおたよりします。 

１日（木）巡回相談【山田心理相談員来所】 
平田高校インターンシップ（2日まで） 

２日（金）一年生を迎える会 
５日 (月) 身体測定週 絵本を大切にする集会 
６日 (火) ぱんだ組りす組のびのびすくすくの日④＊  

水泳指導【わにぶち保育所保育士 金築智子指導員】 
かき氷の日・にじいろ倶楽部【多目的ホール 16:00～18:00】 

７日 (水) 七夕会 保育所開放日 
９日 (金) こあら組うさぎ組のびのびすくすくの日④＊ 

布団持ち帰り 
１１日 (日) 山の日【祝日：休所】 
１２日 (月) 振替休日【祝日：休所】 
１３日（火）～１５日（木）希望共同保育＊ 
２０日（火）誕生会・集金日 
２１日（水）ぱんだ組りす組のびのびすくすくの日⑤＊ 

にじいろ倶楽部【多目的ホール 17:00～18:00】 
２２日 (木）保育所開放日 

体力向上事業 
【ぞう組：ジョイナススポーツクラブ指導員来所指導】 

２３日（金）ぞう組ひよこ組のびのびすくすくの日⑤＊ 
２８日（水）河川氾濫時避難訓練 
２９日（木）こあら組うさぎ組のびのびすくすくの日⑤＊ 
３０日（金）布団持ち帰り 
３１日（土）保護者会連合会綱引き 

９月の行事予定 
２８日（土）運動会＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保  育  所  だ  よ  り 
令和元年８月号 

平 田 保 育 所 
TEL 62-3207 

保育目標～夏の遊びを思いっきり楽しもう 
引き続き、プール遊びや水・泥んこ遊び・氷や寒天・色水やシャ

ボン玉・絵の具でのボディーペインティングなどの感触遊びを楽し

みます。また、夕涼み会や夏祭りの体験を遊びに取り入れ、いろい

ろな友だちとふれあって遊べるようにし、異年齢での関わりも大切

にします。  
生活目標～夏の過ごし方を知り、元気に過ごそう 
夏はお祭り等に出掛ける機会が多く、大人のペースで行動しがち

です。小さい子どもにとって、暑さや夜更かしは体調を崩す原因と

なります。そこで、保育所では疲れ過ぎないように体を休め、こま

めな水分補給をするなど、元気に夏を過ごすためにはどのようにし

たら良いのかをげんき集会や紙芝居などで知らせています。ご家庭

でも早寝早起きをして生活リズムを整えるようにしましょう。 

遅い梅雨明けを迎え、夏本番の暑い日が続いています。

その暑さの中で子どもたちは、毎日のようにプール遊びや

水遊びを笑顔いっぱいで楽しんでいます。 

３～５歳児は、保護者でもあり水難学会指導員の高砂さん

に指導してもらい、着衣泳を体験ました。水遊びにはルール

があることや命の大切さ、命を守る方法も学びました。 

また、今月はプール遊びだけでなく、暑い夏だからこそ

思いっきりできる遊びを十分楽しめるよう、さらに環境や

遊びの工夫をしようと考えています。 

そして、今年の夏は急に暑くなったため、子どもたちの

体がまだ暑さに慣れていません。子どもたちは大人より体

温調節が未熟な上に、身長が低く、地面からの熱により強

く影響を受けます。こまめに水分補給をし、疲れたり体力

が落ちたりしていると感じられる時には、無理をせずに休

息をしっかり取るよう心がけましょう。 

職員出張関係（△は午後からの研修）      

2日 保育所保育指針実践セミナー～大塚 
3日 和食調理講習会～永瀬 
4日 子育て支援員研修～岡奈侑 
7日△小児事故予防サポーター養成研修～刈田 

△出雲市保幼小連携合同研修会～吾郷友香 
キャリアアップ研修～関 
キャリアアップ研修～多久和（9日まで） 

8日△県立大学客員教授講演会～渡部千晶 
17日△保幼合同研修会～岡穂南 
21日 幼児教育推進研修～吾郷友香 

キャリアアップ研修～板垣（23日まで） 
 
 
 
) 

 
 

●プール遊びについて 

プール遊びをしますので、髪の長いお子さんは短く切るか、
しっかり結んできてください。汗をかいたらこまめに着替えま
すので、衣服の補充をお願いします。 

●希望共同保育（１３日･１４日･15 日）について 

保育希望の方は、弁当と水筒を持ってきてください。 

●平田高校インターンシップについて 

１日(月)、２日(火)の２日間、平田高校３年生４名が保育実
習をしますので、よろしくお願いします。 

●駐車場について 

職員駐車場は通常の送迎時間は東側からの一方通行としてお
ります。業者の方にもお願いしておりますので送迎をされる皆
様もご周知ください。よろしくお願いします。 

●保護者の方よりご意見をいただきました 

 次の 2 点について保護者の方よりご意見をいただきましたの
でお知らせします。 

①持ち物の入れ間違いが何度もあった。 

②土曜保育の確認事項を複数いる担任がそれぞれで確認をした
ため、同じことを何度も答えなくてはいけなかった。 

 このご意見を受けて①については確認の徹底②については職 

員間の連携の再確認を行いました。 

 保護者の皆様には平素より、保育所のルールの周知やお願い 

に快くご協力いただいており、そのおかげで、大規模な保育所 

ですが子どもたち一人一人が安心して過ごすことができます。 

 今回のご意見も真摯に受け止め、今後も、子どもたちにとっ 

てより良い保育を行っていきたいと思っております。 

 引き続きご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

お知らせ・お願い 

「❤子育て通信❤」『わらべうたベビーマッサージ』にじいろ倶楽部＋１ 
7月19日（金）に0歳児、12名の親子に参加していただき、職 
員が講師となり、わらべうたに合わせてベビーマッサージを行いま 
した。マッサージは親子のきずなを育み、脳の発達や身体の発達に 

も良い影響を与えると言われています。0歳児だけでなく、 
5歳児でも体に触れることで大人にも子どもにも「愛情ホ 
ルモン」「信頼ホルモン」と呼ばれるホルモンが分泌され、 
親はより子どもが可愛いく思えたり、子どもはお父さん、 
母さんがますます大好きになり、親子の良好な関係作りに 
役立つそうです。よく知られている「1本橋こちょこちょ」 
のわらべうた遊びからご家庭でやってみませんか？ 

〈うさぎ組 水遊び・小麦粉で遊ぼう〉 

〈水難事故予防指導〉 

  
22日△男女共同参画推進担当者研修会～小村 
24日△島根県保育所・幼稚園造形教育研究会 

～吾郷礼子 
27日 就学前人権・同和教育講座～川瀬奈津希 
28日 福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程 

～藤原（29日まで） 
幼児教育担当者研修会～土江美紀 

（30日まで） 
 

～ペットボトルキャップ回収のご協力 ありがとうございます～ 

＊総量：8７.０㎏ ＊CO2 削減量：5800ｍｌ 

＊発展途上国の子ども８７人分のワクチンになりました。 

☆引き続き玄関にて回収をしています。よろしくお願いします。 


