
８月の行事予定 ＊印については後日詳しくおたよりします。 
 
２日（水）七夕会 保育所開放日 

３日（木）こあら組うさぎ組のびのびすくすくの日④＊ 

４日（金）ぱんだ組ひよこ組のびのびすくすくの日④＊ 
７日 (月) 身体測定週 

８日 (火）ぞう組りす組のびのびすくすくの日④＊ 
かき氷の日 にじいろ倶楽部【多目的ホール 16:00～18:00】 

１０日 (木) 一年生を迎える会・布団持ち帰り 
１１日 (金) 山の日【祝日：休所】 

１２日（土）希望共同保育＊ 

１４日（月）～１５日（火）希望共同保育＊ 
１８日（金）誕生会 
２１日（月）集金日 

２２日（火）ぱんだ組ひよこ組のびのびすくすくの日⑤＊ 

２３日（水）こあら組うさぎ組のびのびすくすくの日⑤＊ 

にじいろ倶楽部【多目的ホール 17:00～18:00】 
２４日 (木）保育所開放日 

にじいろ倶楽部【多目的ホール 16:00～17:00】＊ 
２５日（金）布団持ち帰り 

２９日（火）ぞう組りす組のびのびすくすくの日⑤＊ 

３０日（水）河川氾濫時避難訓練 
  

９月の行事予定 
９日（土）保護者会連合会(綱引き大会)＊ 

３０日（土）運動会＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

夏本番を迎え、暑い日が続いています。子どもた

ちは、毎日のようにプール遊びや水遊びを笑顔いっ

ぱいで楽しんでいます。初めは、水が身体にかかる

と驚いた表情を見せたり、顔に水がかかると何度も

顔を手でこすったりする姿が見られましたが、今で

は、それぞれの年齢ごとに思いきりプール遊びを楽

しむ姿が見られるようになりました。今後も、プー

ル遊びだけでなく、夏ならではの遊びが十分楽しめ

るよう、さらに環境や遊びの工夫をしようと考えて

います。この夏も気温が高く、熱中症が心配されま

す。こまめに水分補給をし、疲れたり体力が落ちた

りしていると感じられる時には、無理をせずに休息

をしっかり取るよう、心がけましょう。 

 
 

 
●プール遊びについて 

プール遊びをしますので、髪の長いお子さんは短く切るか、
しっかり結んできてください。汗をかいたらこまめに着替え
ますので、衣服の補充をお願いします。 

●体調管理について 

猛暑日が続くと子どもは体力をかなり消耗します。発熱を
はじめとして、様々な症状が見られることがありますので、普
段と違う様子があれば早めに休養をとり、無理なく過ごせる
ようにしましょう。 

●希望共同保育（１２日･１４日･15 日）について 

保育希望の方は、弁当と水筒を持ってきてください。 

●実習生について 

８月２１日(月)～９月２日(土)の間、梶谷さん(短期大学２
年）が保育実習をしますので、よろしくお願いします。 

●平田高校インターンシップについて 

８月８日(火)～１０日(木)の間、平田高校３年生５名が保
育実習をしますので、よろしくお願いします。 

職員出張関係（△は午後からの研修）      

1日幼児保育音楽研修会～岡穂南 
2日幼児保育音楽研修会～吾郷礼子 
  サマースクール～渡部あずさ（３日） 
4日△男女共同参画推進担当者研修～渡部温美 
6日子育て支援員研修～吉村（13日・27日） 
  子育て支援員研修～川上（24日・27日） 
7日 就学前人権・同和教育講座～岡恭子 
  △保幼小連携推進合同研修会～吾郷礼子 

10日△調理担当者部会研修会～大菅 
18日応急手当普及員講習～坂本（～20日） 
19日△保･幼造形教育研究会～松浦  
21日保育士キャリアアップ研修～渡部千晶（22日） 

 23日△保育士部会講演会～井上 
 31日子どもの健康と安全セミナー～河村 
 

お知らせ・お願い 

保  育  所  だ  よ  り 
平成２９年８月号 

平 田 保 育 所 
TEL 62-3207 

保育目標～夏ならではの遊びを思いっきり楽しもう。 
プール遊びや水・泥んこ遊び・氷や寒天・色水やシャボン玉・洗濯

遊び・絵の具でのボディーペインティングなどの感触遊びを楽しみ

ます。また、夕涼み会や夏祭りの体験を遊びに取り入れ、いろいろな

友だちと触れ合って遊べるようにし、異年齢での関わりも大切にし

ます。 

生活目標～夏を元気に過ごそう 
夏はお祭り等のイベントに出掛ける機会が多く、大人のペースで

行動しがちです。小さい子どもにとって、暑さや夜更かしは体調を崩

す原因となります。疲れ過ぎないように体を休め、こまめな水分補給

をするなど配慮し、早寝早起きをして生活リズムを整えるようにし

ましょう。 

「❤子育て通信❤」  

 5月の保育所だよりでは環境の変化を、親子で乗り越えることで子どもた

ちの自信になっていくことをお伝えしました。 

8月の今、お子さんの様子はどうでしょう？保育所の生活に慣れ、友だち

との関わりが増える一方で、自分の思い通りにならなかったり、「自分のイ

メージ通りプールで泳げない」「シャワーで顔に水がかかることが嫌だな」

とちょっと不安になり、プールに入りたくないなと言ってみたりする、その

ような姿はありませんか？ 

また、保育所で頑張って挑戦している反面、家ではずっと抱っこの甘えん

坊さんや「いやだいやだ」と泣くことが多かったりするお子さんもあるかも

しれません。甘えられる関係は信頼関係の上に成り立つものであり、甘える

ことは悪いことではありません。『大切なのは思いを受け止めること』と、

青山学院女子短期大学準教授の菅野幸恵氏は言っておられます。子どもの甘

えに対応するとき、たとえ子どもの要求に応じられなかったとしても、子ど

もの気持ちが受け止められていれば、信頼関係は保たれ、自ら取り組もうと

する力が育まれるそうです。逆に頭ごなしに否定されてしまえば自分で考え

て行動することができず、かえって依存的になり、親子関係も不安定になっ

てしまいます。また要求を受け入れる場合もすぐに受け入れてしまうのでは

なく、こちらの思いを伝え、交渉しながら受け入れていくことも大切です。 

「プールに入りたくないな」と子どもがつぶやいたとき「そうか入りたく

ないんだね。何が嫌なの？○○が嫌だったんだね。わかるよ」と気持ちを受

け止めてあげてから、「でも今日は入ってみようか」と気持ちは受け止め、

経験してほしいことは挑戦できるようにちょっと背中を押してあげていた

だきたいと思います。菅野氏が書いておられる、子どもを甘やかせる？甘や

かせない？という具体例を玄関に掲示しておきますのでそれも参考にして

みてください。 

ご寄贈ありがとうございました～保護者様～
古布 

（写真上）北部保育所の 5 歳児の子どもたちと一緒に、
なぎさ公園へ行き海水浴を楽しみました。 
海の水が塩辛いことに驚いたり ヤドカリやヒトデを見

つけて触ってみたり、「テングサがある」と海藻の中から
見つけ海辺に干してみたり、楽しい時間を過ごしました。 

〈0.1 歳児水遊び〉 


