
 

１１月の行事予定 ＊印については後日詳しくおたよりします。 

４日（月）文化の日振替休日【祝日：休所】 

６日（水）５歳児交流保育【ぞう組･わにぶち保育所へ】 

７日（木）やきいも会 

８日（金）保育所開放日 

１１日（月）身体測定週 

１２日（火）にじいろ倶楽部【多目的ホール 16:00～17:00】 

１４日（木）ひもおとし会・誕生会 

１９日（火）保育所開放日・巡回相談日 

２０日（水）集金日・平田中学校ふれあい体験 

２１日（木）防火指導・避難訓練 

２２日（金）布団持ち帰り 

２３日（土）勤労感謝の日【祝日：休所】 

２７日（水）弁当の日 

２８日（木）にじいろ倶楽部【多目的ホール 17:00～18:00】 

２８日（木）～３０日（土）作品展＊          

１２月の行事予定 

１２日（木）ふれあいデー【もちつき会】 
２５日（水）にじいろ倶楽部プラス１（門松作り)＊ 

３０日（月）～１/４（土）年末年始休所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保育目標～秋の自然に触れながら、のびのびと遊ぼう 
 秋の草花・木の実・落ち葉などの自然物に触れ、秋の空の青さ
や高さ、風が冷たくなっていく様子を五感で感じて遊びます。ま
た、子どもたちの「なぜかな」「こうしたら、どうなるのかな」
など、様々な気付きや発見ができるよう保育をします。 

～いろいろな素材を使って遊ぶことを楽しもう  
０～3 歳児は自然物や身近にある色々な素材に触れる経験を

通して、感触を楽しんだり、制作に取り入れたりします。 
 4・5 歳児は散歩や所庭で見つけた自然物・身近にある色々な
素材を使って、一人一人が物を作る喜びを感じながら、想像力が
広がる制作活動につなげていきます。 

生活目標～薄着で元気に過ごそう 

 薄着で過ごすことは体温調節をする機能を発達させ、免疫機
能を向上させることにつながります。元気に冬を過ごすために
も、この時期に半袖の下着と T シャツを組み合わせて着るなど
して、薄着を心掛けましょう。 

～手洗いうがいをして元気に過ごそう 

出雲市内でインフルエンザが流行し始めています。元気に過
ごすために手洗い・うがいの正しい仕方を伝えたり必要性を伝
えたりします。年齢に合わせて紙芝居などを活用しながら、風邪
の予防方法も伝えていきます。 

 予防接種もしておきましょう。 

「❤子育て通信❤」  ～バースデープロジェクト～ 
９月３０日（月）にぞう組親子を対象として助産師の比良さん、大嶋

さんをお迎えし「バースデープロジェクト」を行いました。 

出産劇や紙芝居で自分の命がどのように祝福されて誕生し、守ら

れて大きくなってきたのかということを教えてもらいました。そし

て、新生児と同じ大きさと重さの人形を抱っこしたり、妊娠中の職 

員の胎児の心音を聞いたりすることで、命の大切さを親子で一緒に

考えたり、感じたりする時間を過ごしました。 

保護者の方からいただいた感想を紹介します。 

＊＊＊＊＊＊＊＊ 

＊色々な事を思い出し、なつかしく感じました。命の大切さを家で

もどんどん話合っていこうと思います。 

＊帰ってから赤ちゃんのことを話してくれました。先生のお腹の赤

ちゃんの（心）音を聞いたり、人形が飛び出してびっくりしたと

いうことでした。 

＊誕生日について、今までは親の私たちですら、ケーキを食べると

か、プレゼントをもらうとかあげるとか、という事を重視してい

たように思います。昨日の話を聞いて誕生日の意識も変わりまし

た。子どもたちへ伝えるだけでなく、私たちも改めて考えさせら

れる内容でした。 

職員出張関係（△は午後からの研修）      

７日 保幼合同研修会～來海 

８日 保幼合同研修会～福田 

１０日 日本保健協議会全国研修会 in東京～河村 

１２日△読み聞かせ講座～刈田 

△キャリアアップ研修～藤原(１４日まで) 

 

●防火指導避難訓練について（２１日） 

平田消防署より消防士さんに来ていただき、火災時の避難の仕方や防
火について指導を受けます。消防車、放水見学も行います。 

●古布持ち出しについて 

これからの季節は、嘔吐や下痢などの症状が発生しやすい時期です。
保育所では感染予防として消毒液を使い処理を行いますので、その際に
布を使用します。ご家庭で不要になった古布などがありましたら、持ち
出していただくと喜びます。ご協力、よろしくお願いします。 

（なお、使いやすくハンドタオルくらいの大きさに切っておいてくださ
ると大変助かります。） 

●平田中学校「ふれあい体験」について（20日） 

 平田中学校 3 年生が「ふれあい体験」の学習で来所します。ぞう組・
ぱんだ組・こあら組・うさぎ組の子どもたちと一緒に遊びます。 

 

10月１９日(土)に「にじいろ倶楽部プラス１＊親子クッキング」
を行いました。親子１４組の方が参加され、協力をしながらいろい
ろな味のピザを作りました。クリームチーズと柿のピザがとてもお
いしいと好評でしたよ。楽しかったのでまた来年も参加したいとい
う声も聞かれました。クッキングやお手伝いを、実際に経験してみ
ることは子どもの成長にとってとても大切なことです。 
ぜひ親子でクッキングをしてみませんか。レシピを玄関に掲示し

ています。ご希望の方は事務室にお知らせください。 

保  育  所  だ  よ  り 
令和元年１１月号 

平 田 保 育 所 
TEL 62-3207 

 きれいな秋空の下、子どもたちは毎日のように散歩に出かけ、散歩
バッグにたくさんの秋の宝物を持ち帰っています。また、所庭では落
ちているどんぐりを見つけて拾い、ポケットをいっぱいにしたり、固
定遊具で遊んだりリレーをしたりして、思いきり体を動かして遊んで
います。 
 そして 24日に行った収穫祭は、あいにくの雨でしたが、立派に育
った大根やかぶを切ったり、キノコをほぐしたりし、遊戯室でおいし
い豚汁をみんなで作ることができました。次の日は天気が良くなった
ので、所庭にでて羽釜でご飯を炊き、燻製も作りました。すると、あ
たり一面に良い香りが立ち込め、子どもたちも「いいにおいがする」
と近くに来ては香りをかいで興味津々の様子でした。２日間にわた
り、目で「見て」食材を「触って」、そして香りを「かいで」と、五
感をフルに使って秋の実りを体験しました。 
今後も実体験を大切に、子どもたちの「やってみよう」という気持

ちが引き出せる保育を行っていきたいと思います。 
 そして、今月の終わりには作品展を行います。散歩で見つけた自然
物や身近にあるいろいろな素材を使って、年齢・発達・興味に合わせ
た制作を楽しむ中で、実体験とイメージの世界をつなげていきたいと
思います。子どもたちの力作をぜひ見に来てくださいね。 
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お知らせ・お願い 

ご寄贈ありがとうございました 

保護者様～古布 

平田コミュニティセンター～風船 
１３日 全国保育研究大会～関（１５日まで）      

１６日△灘分地区人権・同和教育研究発表会～服部 

２１日 中堅職員スキルアップ研修Ⅱ～長岡 

２６日 保幼合同研修会～岡穂南 

２７日 保育実践セミナー～渡部千晶(２９日まで) 

      


