
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保育目標～寒さに負けず戸外で元気に遊ぼう 
 寒くなってきましたが、所庭ではかけっこやリレー、戸外では散
歩に出かけるなどして遊んでいます。また、年齢の小さい子どもた
ちはデッキで遊び、外気に触れるようにもしています。これからも
戸外に出て冬の澄んだ空気に触れて遊び、元気な体作りをしたいと
思います。 

生活目標～うがい・手洗いを身につけよう 
 感染症予防の基本は手洗いとうがいです。「げんき集会」では、
子どもたちに感染症の予防や手洗いうがいの大切さ・仕方を知ら
せ、その後も丁寧に行うことができるように働きかけていきます。
現在、各クラスで年齢に合った方法で知らせているところですが、
身に付き習慣となるよう再度、目標にして取り組んでいきます。ご
家庭でも一緒にうがい、手洗いをして元気に冬を過ごしましょう。 

職員出張関係（△は午後からの研修） 
３日 保育士定着化事業研修～刈田・星 

   △保育士定着化事業研修～保科 

６日△中国地区労使関係セミナー～黒目 
７日 幼年他防災クラブ指導者研修～原真純 

１１日 会計実務研修～黒目 

２２日△しまねこどものアレルギーセミナー～横山 
 

保 育 所 だ よ り 
令和元年１２月号 

平 田 保 育 所 
TEL 62-3207 

 いつまでも暖かかった秋から、垣根で花を咲かせたさざんかや所庭を
吹く冷たい風に、冬の訪れを感じます。天気の良い日には、愛宕山や廻の
池周辺に散歩に出かけ、どんぐりや小枝、色づいた葉っぱなどたくさんの
秋の宝物を持ち帰って見せてくれています。そして28～30日は、子どもた
ちの保育所での実体験から得た、『宝物』がぎっしり詰まった作品展を行い
ました。その中で、ぞう組は遠足で経験した旅伏登山を自分の足で一段一
段、木の階段を登ったことを再現するようにいきいきと表現したり、ぱん
だ組は楽しかった運動会を自分人形で表情豊かに表現したりています。そ
の一人一人が工夫を凝らして表現した作品を大勢の皆さまに鑑賞していた
だくことで、子どもたちはより一層作った喜びを感じているのではないか
と思います。 
また、保護者の皆さまには、親子制作にご協力いただきありがとうござ

いました。会場には子どもたちの良いところ探しのメッセージが書かれた
星がキラキラと輝き、一つ一つに込められた温かい思いを感じて幸せな気
持ちになりました。しばらく飾りますので、ぜひお子さんと一緒にじっく
りと、ご覧になってはいかがでしょうか。 
 そして今月は子どもたちが楽しみにしているもちつきやクリスマス会な
ど行事がたくさんあります。行事のいわれを知り、期待感を持って参加
し、雰囲気を味わうことができるようにしていきたいと思います。 
また、年末にはいつも使っている保育室や遊具をみんなできれいに掃除

し、気持ちよく新年を迎えたいと思っています。お家でも、ぜひお子さん
と一緒に家事をする機会を作ってあげてくださいね。はりきってお手伝い
をしてくれることと思いますよ。 
 

❤子育て通信❤               
～お手伝いを積極的にさせることで、生きる知恵がつく～ 

早いもので今年も残すところ、ひと月となりました。今月は、もちつ
きやおでんのクッキング、年末の大掃除を子どもたちと一緒に行い、た
くさんお手伝いをしてもらう予定です。 
さて、ご家庭では子お子さんたちにお手伝いをさせていますか？ 
子どもにとってお手伝いは成長発達にとってとても良い効果があり

ます。たとえ、手間がかかっても面倒でも、小さい時からお手伝いをす
る習慣をつけましょう。「お手伝いをよくする子どもは精神発達が早く、
大きくなってからも人間関係でつまずくことが少ないと言われている
そうです。と『子どもが 1 週間で変わる親の「この一言」』波多野ミキ 
三笠書房に書かれています。 
お手伝いが習慣になると、言われなくても自分からやる子になる・困

ったときにどうするかという臨機応変の知恵が身につく・体験すること
で生活をするためのあらゆる知識が学べる・料理を手伝うことで自分で
作った分、食べるときにおいしいと感じることができ、好き嫌いがなく
なる・お父さん、お母さんの大変さを理解でき、感謝の気持ちも生まれ
てきて、家族の絆が強まり、連帯感が生まれてくるそうです。お手伝い
は、良いことばかりです。今日から、何か一つでも続けてできるお手伝
いを始めませんか？ 

 

 

●保育会職員研修の日の保育時間について（１４日） 

 １４日（土）は、保育会の職員研修を行いますので、土曜共同保育は

１８時までとさせていただきます。大変ご迷惑をお掛けしますが、職員

全員参加の研修ですので、ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

●もちつき会について（１２日） 

ふれあい委員のみなさんと一緒に杵と臼を使って餅をつき、年末なら

ではの体験をします。つきたてのお餅は給食でいただきます。ぞう・ぱ

んだ・こあら組さんはエプロンと三角巾を持ってきてください。 

●クリスマス会（２０日） 

 子どもたちがとても楽しみにしているクリスマス会をします。当日は

お気に入りの服を着て登所されてかまいません。新しいものを買われる

必要はなく、今ある服の中から、お子さんとコーディネートを考えてく

ださいね。 

●年末年始について（３０日～１/４日） 

年末の保育は２８日（土）までです。３０日（月）～1 月 4 日（土）

までの間は休所とさせていただきます。２７日（金）に布団と衣類を持

ち帰って、洗濯と点検をして、新年にお持ち出しください。ご協力よろ

しくお願いします。新年は 1月６日（月）より保育を行います。 

●古布持ち出しについて 

先月、保育所だよりで古布持ち出しについてお願いしたところ、さっ

そく使いやすいように切って持ち出していただきありがとうございまし

た。これからの季節は、嘔吐や下痢などの症状が発生しやすい時期です。

まだ、古布が必要ですので、ご家庭で不要になった古布などがありまし

たら、持ち出していただくと喜びます。ご協力、よろしくお願いします。 

（なお、使いやすくハンドタオルくらいの大きさに切っておいてくださ

ると大変助かります。） 

🌸お知らせ🌸 
＊12月より清原妙子保育士がひ 

よこ組担任として勤務します。 

＊山根あずさ保育士は１１月に 

無事女児を出産し、引き続き 

育休を取ります。 

よろしくお願いします。 

 

お知らせ・お願い 

4 歳児 

3 歳児 

『ボランティアウィーク』 
ぱんだ組がペットボトルの

キャップの回収を呼びかけま
した。玄関で常時回収してい
ます。これからも、ご協力よろ
しくお願いいたします。 
 

『建設現場を見学しました』 
たくさんの質問に優しく答えていた

だき、瓦を運搬する機械の操作をさせ
てもらい、飛び跳ねて喜ぶ子どもたち
でした。 

0 歳児 

5 歳児 

作品展 

2 歳児 1 歳児 


