
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

保育目標～正月遊びを楽しもう 
正月ならではの遊びを、保育士や友だちと一緒に楽しみま

す。その中で、ルールを知り、異年齢で遊ぶ楽しさも感じられ
るよう保育をします。 
～保育士や友だちと一緒に表現遊びを楽しもう 
 遊びを通して子どもたちが興味を持って繰り返し遊んでき
たことや、実体験で感動した気持ちなどを、劇ごっこや歌・楽
器遊びなどで表現し、表現する楽しさや、達成感が味わえるよ
うにします。 

生活目標～生活リズムを整えよう 

年末年始は生活リズムが崩れがちになります。就寝時間が遅
くなると疲れがとれにくくなり、体調を崩す原因にもなりま
す。生活習慣は小学生以降の学力にも大きな影響を与えると言
われています。早寝・早起き・朝ごはんの習慣を心がけましょ
う。 

～トイレの使い方を身につけよう 

トイレの使い方や使うペーパーの適量、和式トイレの使い方
を知らせたり、スリッパを揃えることも知らせたりしていま
す。身に付いているお子さんもおられますが、より定着するよ
う保育していきます。 

❤子育て通信❤ ～子どもの弱点を長所に変える言葉～ 

今月は発表会に向けていろいろな表現遊びの機会が増えると思い 

ます。そこで、子どもたちは家庭に帰りその日にあったことをたくさ 

ん話してくれることでしょう。その中で、お子さんの欠点やできない 

ことを見つけると、どうしても叱ったり、否定したりして直そうとし 

たくなりませんか？短所は見方によっては、思いもよらない素晴らし 

い個性になるかもしれません。長所も含めて子どもの個性を良いほう 

に伸ばすための見方や言葉のかけ方を「PHP 

のびのび子育て」1月号から抜粋し、玄関に掲 

示しておきます。 

発表会が今後の生活の自信ややる気につな 

がるよう参考にしてみてくださいね。 

暖かく、穏やかな令和２年の１月が始まりました。年末年始のお休み
の出来事を嬉しそうに友だちや保育士に話す子どもたちの姿から、久し
ぶりの登所を喜んでいる様子が感じられました。これから、保育所でも
かるたや凧揚げなど正月ならではの遊びを楽しみながら、日本の伝統的
な遊びを知り、友だちとのかかわりを深めていけるよう保育をしていき
たいと思います。 
そして、今月25日には、発表会があります。『きらきらぱわーで やっ

てみよう～みんなのきもちが つながるはっぴょうかい』のテーマのも
と、一年間を通して、“やってみよう”と挑戦してきたことや、遊びや生
活の中で経験してきた実体験の積み重ねを、それぞれの年齢で興味を持
った題材で発表します。ステージ発表が出来上がる途中経過も含めて、
子どもたち一人一人のきらりとする瞬間を感じてくださいね。 

 

 
 １月の行事予定＊印については後日詳しくおたよりします。 

１日 (水) 元旦【祝日：休所】 

２日（木）～4日（土）【年始休所】 

６日（月）保育開始 

８日（水）新年茶会 

１０日（金）ふれあいデー【とんどさん お別れ会】 

「110 番の日」（平田広域交番の方来所） 

１３日（月）成人の日【祝日：休所】 

１４日（火）身体測定週 

巡回相談日（山田相談員来所） 

にじいろ倶楽部【多目的ホール 16:00～17:00】 

２０日（月）集金日 

２３日（木）弁当の日・発表会公開リハーサル＊ 

２４日（金）布団持ち帰り日 

にじいろコーラス倶楽部【遊戯室 17:00～17:30】 

２５日（土）発表会＊ 

２８日（火）誕生会 

２９日（水）保育所開放日【給食試食会】 

にじいろ倶楽部【多目的ホール 17:00～18:00】 

３０日（木）避難訓練 

２・３月の行事予定 
２月８日 (土)～９日（日）アートフェスティバル＊ 

【平田本陣記念館：ぞう組作品展示】 

３月１日（日）清掃奉仕【8:00～10:00：終了後保護者会役員会】 

６日（金）ぞう組親子お別れ会【13:30～】＊ 

 

●新年茶会について（８日） 

 ぞう組・ぱんだ組が参加し、遊戯室で行います。心穏やかに落ち着
いた雰囲気の中でお茶会をし、お茶をいただく時の簡単な作法も体験
します。 

●とんどさんについて（１０日） 

ふれあい委員のみなさんと一緒にとんどさんをします。ご家庭にし
め縄や書初め等ありましたら金具・針金をとってお持ち出しくださ
い。一年間お世話になったふれあい委員さんへの、お礼の気持ちを込
めてお別れ会も行います。 

●発表会について（２５日） 
 8 時 45 分から遊戯室にて行います。「きらきらぱわーで やってみよう
～みんなのきもちが つながるはっぴょうかい」をテーマとして年齢ごとに
発表します。にじいろコーラス倶楽部のみなさんの歌の披露もありま
す。お楽しみに。 
なお、２３日（木）を公開リハーサルとし、祖父母の皆様（当日都

合がつかない保護者の方）を対象に、ご覧いただく日を設けました。
詳細は後日おたよりにてお知らせします。 

●実習生について 

 １４日(月)～２４日(金)に多久和さん(専門学校１年）が保育実習を
しますので、よろしくお願いします。 

 

ご寄贈ありがとうございました  

 保護者様～古布 

 地域の方～手作りサンタバッグ 

 

～ボランティアウィーク～（４歳児） 

ぱんだ組の子どもたちがペットボトルキャップの回収の呼びかけをし、チラ
シ配りを行いました。1 か月でペール用のポリ袋 4 つ分（４０人分のポリオワ
クチン）のキャップが集まりました。今後も玄関に回収箱は置いていますので、
引き続きご協力をお願いします。 

～歳末助け合いバザー～ 

地域の方にかわいらしい手作りバッグをたくさんいただきました。職員でク
ッキーを作り、バッグの中に入れて一緒に販売したところ１万円の収益になり
ました。この収益金はすべて歳末たすけあい募金に寄付しました。ご協力いた
だきありがとうございました。 

    あけましておめでとうございます 
本年もよろしくお願い申し上げます 

保 育 所 だ よ り 
令和２年１月号 

平 田 保 育 所 
TEL 62-3207 

お知らせ・お願い 

1・2 歳児の 

遊びの様子 

～愛宕山・所

庭～ 

ペットボトルキャップ 400 個（約１㎏）で 

ポリオワクチン１人分になります。 

 
手作り 

サンタバッグ 

 


