
一日の保育の流れ 

（０ ～ ２ 歳 児 ） （ ３ ～ ５ 歳 児 ） 

時間 生 活 の 流 れ 時間 生 活 の 流 れ 

7:30 開門 早朝保育 7:30 開門 早朝保育 

8:30 登所 視診  持ち物整理 8:30 登所 視診  持ち物整理 

9:15 おやつ準備 おやつ  リズム遊び・体操 

 保育  保育 

11:00 昼食準備  昼食 11:30 昼食準備  昼食 

 片付け   歯磨き  片付け   歯磨き 

13:00 昼寝準備 13:00 昼寝準備 

 昼寝  昼寝 

15:00 めざめ    おやつ準備 15:00 めざめ    おやつ準備 

 おやつ  おやつ 

 降所準備  降所準備 

16:30 降所 16:30 降所 

 夕方保育  夕方保育 

18:30 延長保育 18:30 延長保育 

19:30 閉門 19:30 閉門 

 

 

 


