
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

散歩（りす組） 

保育目標●春の自然に触れて遊ぼう 
●戸外でのびのびと体を動かして遊ぼう 

所庭や散歩先で草花に触れたり、虫探しをしたりして遊びます。
実際に触れてみることで春ならではの生き物や植物を知り、それぞ
れの年齢に応じて、自然の中から発見する喜びを感じ、思考力の芽
を育てます。そして、友だちや保育士と一緒に戸外で体を動かして
遊ぶ楽しさを味わいます。 

生活目標●生活リズムを整え元気に過ごそう 

４月の進級・入所で張り切っていた子どもたちも、休日が続くと
生活リズムが崩れてしまいがちです。早寝早起きを心がけたり、休
息と遊びのバランスを考えたりし、健康管理に気をつけましょう。 

●手洗い・うがいを丁寧にしよう 

病気に負けない健康な体作りは手洗い・うがいが基本です。保育
所では絵本や紙芝居を使ったり、歌に合わせて手を洗ったりし、引
き続き手洗い・うがいが丁寧にできるようにします。 

春の暖かな陽気に誘われ、子どもたちの大好きなダンゴ虫や畑の小さ
な虫たちが元気に活動を始めています。その虫たちを探したり、遊具で
遊んだりなど子どもたちは戸外での遊びを楽しんでいます。また、新し
いクラスの友だちとの関わりが広がり、名前を呼び合ったり、友だちを
誘って鬼ごっこを楽しんだりと、微笑ましい姿が見られるようになって
きました。小さなクラスの子どもたちも、庭に出ると保育士と一緒にス
コップで砂をすくったり、春の草花を触ったりして遊んでいますよ。気
候のよいこの時期に、春の自然をたっぷりと感じながら遊んでほしいと
思っています。 
今、全国的な新型コロナウイルス感染症の流行から緊急事態宣言が発

表され、多くの保護者の皆様に自粛へご協力いただいております。保育
所では、今後も手洗いうがいを行い、所舎内の消毒も行ってまいります。 
朝夕の気温差があり、疲れが出やすい頃ですね。「早寝・早起き・朝

ごはん」の習慣を身につけて元気に過ごせるように、保護者の皆様と協
力し合っていきたいと考えていますのでよろしくお願いいたします。 

 

●保護者会総会・保育参加の日について 

例年行っております保護者会総会・保育参加の日は、新型コロナウ

イルスの感染拡大防止のため、今年度は行いません。役員の皆様の紹

介や保護者会の予算等の審議につきましては書面にて行わせていただ

きます。 

●遠足 

今年度の春の遠足は見合わせ、新型コロナウイルス感染拡大の状況

を踏まえて、所外保育等を計画していきます。 

●個人面談について 

 個人面談は 5 月の終わりから行っていましたが延期とし、実施が決

まりしだいご連絡いたします。何かお気づきのことや、困られること

などありましたら、いつでもご相談ください。 

●巡回相談日について 

臨床心理士山田さん（出雲市子ども政策課心理相談員）に保育所へ来

ていただき、子どもたちの様子を見ていただいたり、子どもたちへの支

援の仕方について保育士が教わったりします。今年度の予定が決まりま

したら保育所だよりの行事予定でお知らせします。 

●玄関での消毒について 

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、玄関までの送迎を皆様に

お願いしています。玄関には消毒液を置いていますので、登所された際

は保護者の方、お子さん共に消毒をしていただきますよう、ご協力をよ

ろしくお願いします。 

「❤子育て通信❤」～親子で遊ぼう～ 
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、保護者の皆様には登所

自粛や、外出を控えるなど、感染予防に協力をいただいています。「家

にいましょう」と呼びかけられている中で、自宅でどのように子ども

たちと過ごそうかと、きっと、いろいろと工夫していらっしゃること

でしょう。 

そこで、家庭での時間がたっぷりある今、庭先で子どもたちと小さ

な生き物を見つけて飼育してみませんか？チョウ・カタツムリ・だん

ごむし・テントウムシなど子どもたちは大好きですよ。 

 

 

～小さな生き物の飼育のよいところ～ 

① 子ども自身が主体となって世話をしやすい 

② 短い飼育期間で命の一巡を見ることができる 

③ 広いスペースを必要としない 

④ 毛などによるアレルギーの心配がない 

⑤ 排泄物などのにおいがどちらかというと少ない 

⑥ 費用がほとんどかからない 

小さな生き物との出会いは子どもの心を育てます。まずは大人が、

小さな生き物を飼育する経験の意味を知り、その機会を大切にしたい

ですね。春の身近な生き物を子どもたちと一緒に探してみませんか。 

保  育  所  だ  よ  り 
令和２年５月号 

平 田 保 育 所 
TEL 62-3207 

 
５月の行事予定 ＊印については後日詳しくおたよりします。 

３日（日）憲法記念日【祝日：休所】 
４日（月）みどりの日【祝日：休所】 
５日（火）こどもの日【祝日：休所】 
６日（水）振替休日【祝日：休所】 

１１日 (月)～１５日(金) 身体測定週 

１９日 (火) 避難訓練 

２０日 (水) 集金日 

２１日 (木) 弁当の日 

２６日 (火) 誕生会 

２９日 (金) 布団持ち帰り 

６月の行事予定 
５日 (金) 節句会 

お知らせ・お願い 

桜の花の 

トンネルだよ 

（ぞう組） 

散歩（愛宕山） 

ご寄贈ありがとうございました ～保護者様～タオル・古布 

すくすく館  

所庭で遊んだよ 

（りす組） 

花壇にボタンの花が咲きました 

粘土遊び（こあら組） 

所庭で砂遊び（うさぎ組） 
散歩（ひよこ組） 

（りす・ひよこ組） 

所庭で砂遊び（こあら組） 

クレヨンでお絵描き 

（うさぎ組） 

（ぱんだ組） 

参考文献：小さな生き物飼育手帖 
       かもがわ出版発行 

さわったあとは
きれいに てを  
あらってね 


