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 新年度が始まり、新型コロナウイルスの影響で学校が休校になるなど、いろいろなことがあった 1学期を終え、

いよいよ夏休みが始まります。夏休みの期間も例年に比べると日数が短くなりましたが、この夏休みがみんなに

とって思い出に残るよう、児童クラブでも行事を計画しています。 

 また今年度は定員に余裕があるため、夏休みだけの入会募集をしたところ、4小学校から 11名の申し込みが 

あり、総勢 29名の利用となります。 

 

 

7 月 30 日（木）15 時 30 分から 17 時まで、日本レクリエーション協会公認インストラクターの高根さんにラ

ジオ体操と、スポーツチャンバラの指導を受けました。ラジオ体操第一には、13の動きがあり、2つ目の“腕を

振って脚を曲げ伸ばす運動”は、かかとを引き上げると、正しい脚の曲げ伸ばしができるということなど、具体

的に教えてもらいました。指導の後、みんなで実際にラジオ体操第一をし、夏休み期間中は毎朝クラブで 9時か

ら行います。 

スポーツチャンバラでは、クッション性のある刀を持ち、面をかぶり戦いました。みんなスッキリした表情で 

「楽しかった！ストレス発散になった。」と話していました。 

 

 

 

 

7 月 13 日（月）、7 月生まれの誕生会を行いました。手作りおやつの「オレンジムースゼリー、鈴カステラホ

イップ添え」は、下校順に誕生日の児童へ「おめでとう」と伝えてから一緒に食べました。すべての児童が下校

した後、誕生会を行い、司会進行を児童自ら立候補し、盛り上げてくれました。 

 

 

 

 

 

【お知らせ】 

☆8月 7日（金）七夕会と 8月生まれの誕生会を行います。10時 30分からレクリエーション 

インストラクターの山根さんと一緒に体を動かします。 

昼食は流しそうめんを行います。そうめん、おにぎり、ハンバーグ等を準備しますので、 

お弁当は不要です。 

☆8月 19日（水）10時から、手話出前講座を受けます。（出雲市役所福祉推進課から来所） 

☆8月 21日（金）三瓶自然館サヒメルへ遠足にバスで出かけます。 

当日は運動靴での参加をお願いします。 

☆期日未定ですが、平田本陣記念館「大雲動物園」鑑賞、スポーツチャンバラ・吹き矢体験、平田保育所 

プール遊びを予定しています。水着一式の持参をお願いします。 

ラジオ体操指導 

のびのび児童クラブだより 
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