
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保育目標〇寒さに負けず戸外で元気に遊ぼう 
 寒くなってきましたが、所庭では鬼ごっこやリレー、大型遊具で遊
び、所外にも散歩に出かけるなどして遊んでいます。また、ひよこ組
の年齢の小さい子どもたちは、デッキで遊んで外気に触れるようにし
ています。これからも戸外に出て冬の澄んだ空気に触れて遊び、元気
な体作りをしたいと思います。 

生活目標〇手洗い・うがいを丁寧にしよう 
 感染症予防の基本は、手洗いとうがいです。感染症の予防や手洗い・
うがいの大切さとやり方について、子どもたちの年齢に応じた方法で
知らせ、丁寧に行うことができるように働きかけます。ご家庭でも、
一緒に手洗い・うがいをして元気に冬を過ごしましょう。 

職員出張関係（△は午後からの研修） 

７日 保育士キャリアアップ研修～岡幸枝（９日まで） 
10日 衛生講習会～大菅 
12日 平田保育会職員研修会 

13日 スポーツ指導者研修会～板垣 
 

 

    

保  育  所  だ  よ  り 
令和２年１２月号 

平 田 保 育 所 
TEL 62-3207 

 垣根に咲いたさざんかや所庭を吹く冷たい風に、冬の訪れを感じ
ます。子どもたちは、愛宕山や廻の池周辺へ散歩に出かけ、どんぐ
りや小枝、色づいた葉っぱなど、たくさんの秋の宝物を大事そうに
持ち帰っています。 
先日の 11月 26日～28日には作品展を行いました。作品展に向

けて、大きいクラスの子どもたちは、友だちと一緒に経験したこと
を作品にしたいと話し合い、協力して作品を完成させていました。
小さいクラスの子どもたちは、絵の具や粘土で遊び、作ったものか
らイメージをふくらませて表現していました。ご家族の皆様に見て
もらった喜びや一緒に話をしながら見た楽しさなど、子どもたちは
しっかりと感じていることと思います。 
また、お忙しい中、親子制作にご協力いただきありがとうござい

ました。廊下には、子どもたちへのメッセージが書かれたハートの
飾りが並び、一人一人に込められた温かい思いを感じて、ほっこり
と幸せな気持ちになりました。 
 早いもので令和 2年も今月で終わりますね。年末にはいつも使っ
ている保育室や遊具をみんなできれいに掃除し、気持ちよく新年を
迎えたいと思っています。お家でも、お子さんと一緒に家事をする
機会を作ってあげてくださいね。はりきってお手伝いをしてくれる
ことと思いますよ。 

❤子育て通信❤  冬を元気に過ごしましょう  

手洗い・うがいは、感染症の予防に有効です。保育所では「あわ
あわ手洗いの歌」に合わせて手を洗ったり、手洗い場に貼ってある
写真を見たりしながら、丁寧に行うようにしています。うがいも、
まずは水を口に含んでブクブクとゆすいで吐き出す「ブクブクうが
い」をしてから、喉の奥のばい菌を出すように「ガラガラ」とうが
いをするようにしています。 
また、寒くなると鼻水が出やすくなってきます。小さい子は鼻が

出たらすぐにふき取るようにし、清潔にする習慣が身に付くように
しています。鼻をかむ時も片方ずつかめるよう、手を添えてしてい
ます。その時、口を閉じることが大切です。小さい年齢だと鼻をか
むのはちょっと難しいですよね。顔の前に広げたティッシュペーパ
ーを、口を閉じて鼻息で動かす遊びをしてみると上手に鼻をかむ練
習になりますよ。 
保育所でも家庭でも、手洗い・うがいをする、鼻をかむ、鼻水を

ふき取るなど、清潔な状態が気持ちよいと感じ、習慣となるように
していきたいですね。 

♡おしらせ♡ 花王『あわあわ手洗いの歌』で検索すると手洗いの
動画や歌詞を見ることができますよ。 

 

●もちつき会について（９日） 

ふれあい委員のみなさんと一緒に杵と臼を使って餅をつき、年末
ならではの体験をします。つきたてのお餅は給食でいただきます。 
ぞう・ぱんだ・こあら組さんはエプロンと三角巾を持ってきてくだ

さい。 

●保育会職員研修の日の保育時間について（１２日） 

 １２日（土）は、保育会の職員研修を行いますので、土曜共同保育
は１８時までとさせていただきます。大変ご迷惑をお掛けしますが、
職員全員参加の研修ですので、ご理解とご協力をよろしくお願いい
たします。 

●クリスマス会（１８日） 

 子どもたちがとても楽しみにしているクリスマス会をします。当
日はお気に入りの服を着て登所されてかまいません。新しいものを
買われる必要はなく、今ある服の中から、お子さんとコーディネート
を考えてくださいね。 

●年末年始について（３０日～１月４日） 

年末の保育は２９日（火）までです。３０日（水）～1 月 4 日（月）
の間は休所とさせていただきます。２９日（火）に布団と衣類を持ち
帰り、洗濯と点検をして新年にお持ち出しください。ご協力をよろし
くお願いします。新年は 1 月５日（火）より保育を行います。 

●古布持ち出しについて 

先月、保育所だよりで古布持ち出しについてお願いしたところ、さ
っそく持ち出していただきありがとうございました。引き続き古布
が必要ですので、ご家庭で不要になった古布を集めております。フェ
イスタオルの大きさであれば、切らずにそのまま持ち出していただ
くと喜びます。ご協力をよろしくお願いします。 

お知らせ・お願い 
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ご寄贈ありがとうございました 

保護者様～古布 
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