
８月の行事予定 ＊印については後日詳しくお知らせします。 

２日（月）こあら組・うさぎ組のびのびすくすくの日④＊ 

３日（火）巡回相談日【山田心理相談員来所】 

６日 (金) 七夕会 保育所開放日 

８日 (日) 山の日【祝日】 

９日 (月) 振替休日【休所】 

１２日 (木) ぱんだ組・ひよこ組のびのびすくすくの日④＊ 

布団持ち帰り 

１３日（金）～１４日（土）希望共同保育 

１６日（月）身体測定週（～２０日） 

１７日（火）誕生会 

１９日（木）保育所開放日 

２０日（金）ぞう組・りす組のびのびすくすくの日④＊ 

集金日 

２５日（水）こあら組・うさぎ組のびのびすくすくの日⑤＊ 

２６日（木）河川氾濫時避難訓練＊ 

２７日（金）布団持ち帰り 

３１日（火）ぱんだ組・ひよこ組のびのびすくすくの日⑤＊ 

９月の行事予定 
２５日（土）運動会＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏本番の暑い日が続いていますね。子どもたちは、プール遊び

や水遊びなど、夏ならではの遊びを思いっきり楽しんでいます。 

先月行いました夕涼み会は、感染症予防をしながらの参加にご

協力いただき、ありがとうございました。今後も、子どもたちの

発想やおもしろかった体験を遊びに取り入れて、保育所内で「夕

涼み会ごっこ」や夏の遊びを楽しんでいきたいと思います。 

今年の夏も、気温と湿度の高い毎日となるようです。子どもた

ちは体が小さいですので、大人より地面からの熱の影響をより強

く受けます。こまめに水分補給をし、疲れたり体力が落ちたりし

ていると感じた時には、無理をせずに休息をしっかり取るよう心

がけましょう。 

職員出張関係（△は午前・▽は午後からの研修）      

 ３日▽幼児教育推進研修～山側 
５日▽保幼小連携合同研修～岡穂南 
  ▽衛生講習会～大菅 
６日△平中校区保幼小中連携推進研修～黒田 

２１日▽保幼合同研修会～岡幸枝 
２１日▽出雲市同和教育講演会～保科 
２３日▽平中校区保幼小中連携推進委員会 

合同研修～常松美穂 
２４日▽年中児発達相談事業等の事業説明会・ 
            研修会～黒田・川瀨 
２６日 就学前人権教育講座～板垣 
２７日 保育士等キャリアアップ研修 

～渡部温美（30日まで） 

「❤子育て通信❤」～清潔にする習慣を身につけよう～ 

 手洗い・うがい・歯磨きなど、身の回りを清潔にすることは、食

欲や睡眠欲などとは違い、生命の存続に直接関わるものではありま

せんが、病原菌を体内に取り込まないための保護となります。 

保育所では、例えば、給食やおやつ後に「お口をごしごしして

ね」「きれいになると気持ちがいいね」と言葉をかけながら口の周

りや手をきれいにしています。うさぎ組以上の子どもたちは、自分

で口の周りを洗えるように年齢に応じて声をかけてかかわり、きれ

いになると自分で鏡を見て確かめていますよ。 

 清潔にしようとする習慣は、動作を言葉にして伝えながら大人が

手本となって一緒に行い、子ども自身が「きれいになったな」と感

じることで身についていきます。 

 ご家庭でも、きれいになった気持ち良さをお子さんと共感してい

ただき、健康な毎日を過ごすことにつなげてくださいね。この夏の

暑さもみんなで乗りきりましょう。 

〈うさぎ組 夕涼み会ごっこ〉 

保  育  所  だ  よ  り 
令和３年８月号 

平 田 保 育 所 
TEL 62-3207 

保育目標〇夏の遊びを思いっきり楽しもう 
引き続き、プール遊びや水・泥んこ遊び、氷や寒天・色

水・シャボン玉、絵の具でのボディペインティングなどの
遊びを楽しみます。また、夕涼み会の体験を遊びに取り入
れながら、いろいろな友だちとふれあって遊び、異年齢で
のかかわりも大切にします。  
生活目標〇暑い夏を元気に過ごそう 
小さい子どもにとって、暑さや夜更かしは体調を崩す原

因となります。そこで、保育所では体を休める時間を持
ち、こまめな水分補給をしています。また、元気に夏を過
ごすためにはどのようにしたら良いのかを、紙芝居などで
も知らせていきます。 
ご家庭でも生活リズムを整え、元気に過ごせるようご協

力をお願いします。 

〇体を清潔にしよう 
汗をかいた後は、シャワーをして着替えることでさっぱ

りとし、体を清潔にする気持ち良さを感じられるようにし
ています。 
体を清潔にすることで皮膚の病気の予防にもつながるな

ど、清潔にすることの大切さを子どもたちに知らせていき
ます。 

 
 
 

●希望共同保育について（13 日・14 日） 
保育希望の方は、弁当と水筒を持ってきてください。 

●河川氾濫時避難訓練について（26 日） 

 島根県河川課の方をお招きし、河川氾濫時の避難の仕方などを

教えていただく出前講座を行います。 

保育所では、毎年この河川氾濫時避難訓練に併せて保護者の
皆様への通報訓練を行っています。今年度は『ゆめねっと』
を使用したメールによる通報訓練を計画していますので、ま
だ登録がお済みでない保護者の皆様は、登録をよろしくお願
いします。 

●プール遊びについて 

今月も引き続き、プール遊びをしますので、髪の長いお子
さんは短く切るか、しっかり結んできてください。汗をかい
たらこまめに着替えますので、衣服の補充をお願いします。 

●駐車場について 

送迎時は込み合いますのでお子さんを送ったり、迎えに行
かれたりしましたら、速やかに車を移動していただきますよ
う、よろしくお願いします。 

お知らせ・お願い 

〈ぱんだ組 色水遊び〉 

ご寄贈ありがとうございました 

古布～保護者様 

トイレットペーパー～地域の方 

とうもろこし～地域の方 

              

〈ぞう組〉 

〈こあら組 スライム遊び〉 〈ぞう組 迷路作り〉 

〈りす組 小麦粉粘土〉 

〈こあら組〉 

〈ぱんだ組〉 

講師：伊藤先生 
（島根の子どもとメディア 

研究会） 

〈ひよこ組 紙を丸めたよ〉 


