
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育目標～冬の遊びを楽しもう 
 雪や氷、冷たい風に触れたり、感じたりすることからの発見を大切に、この時
期だからこそできる遊びを保育士や友だちと一緒に楽しみます。 
また、鬼ごっこやおしくらまんじゅう、相撲など友だちと体を使って楽しむ遊

びを通して、しっかり動くことで体が温まる体験をしていきます。 

生活目標～気持ちの良いあいさつをしよう 

年長児が玄関であいさつ運動をして、元気にあいさつをしてくれています。し
かし、子どもたちみんなに言えることですが、大勢であいさつをするときはとて
も上手にできるのですが、一人で玄関や廊下ですれ違った時など、恥ずかしそう
に下を向いてしまう姿がみられます。あいさつをすることで人との関わりがうま
れ、会話が始まるきっかけとなります。まずは、一緒にいる大人から気持ちの良
いあいさつをしていきましょう。 

～冬の過ごし方を知り、元気に過ごそう 

クラスで紙芝居や絵本を読んだり、げんき集会で寸劇をしたりして、冬の感染
症の予防の仕方を分かりやすく伝え、健康に冬が過ごせるよう保育します。薄着
の大切さも先月に引き続き伝えていきます。 

❤子育て通信＜発表会を終えて＞ 
～できなかったときの「励ましことば」できたときの「絶品ほめ言葉」～ 
先日の発表会は、それぞれの年齢の発達と子どもたちの興味に沿った内容で、子ども

たちが楽しんできたことを保護者の皆様に観ていただきました。発表会を終えて、ご家

庭では子どもたちと、どのような話をなさったでしょうか。 

井戸ゆかり先生（東京都市大学人間学部教授）は『ＰＨＰのびのび子育て』で 

子どもは周囲の大人の言葉がけにより、「よし、がんばろう！」「やってみよう！」

と思ったり、「どうせできない！」「自分はダメなんだ！」と思ったりしてしまうこと

があります。とくに幼児期は、お母さんの言葉の力は大きいものがあります。（中略）

親は子どもの「できる」「できない」に目を向けがちですが、結果だけに目を向けるの

ではなく、たとえできなかった場合でも、「がんばったね」などとそのプロセスを認め

る言葉がけをすることで、子どもは自己肯定感を高め、「チャレンジしてみよう」と思

うことができるのです。と言っておられます。 

こどもたちが自分の気持ちや思いを表現するということは子どもの発達の積み重ね

であり、生活と密接に結びついています。保育所では今後も実体験を大切にし、楽しか

った・嬉しかったことを心の中にたくさん蓄え、それがいろいろな形で「表現」できる

ような保育をしていきたいと思います。 

そして、「できたこと」「できなかったこと」で子どもたちを評価するのではなく、一

緒に感じた楽しかったことや、プロセスを大切にし、頑張ったけどできなくて悔しかっ

た気持ちに寄り添い、言葉をかけていきたいと思います。 

お家でも、発表会のことを話題にしていただき、途中経過の話も聞いて、しっかりほ

めてあげてくださいね。 

 ほめ方・励まし方の例を玄関に掲示しておきます。参考にしてみてくださいね。 

職員出張関係（△は午後からの研修）      

3 日△保幼合同研修会～岡恭子 

5 日 保育特別講座～土江美紀（6日） 

9 日 保育の質の向上のための特別講座①～伊藤 

14 日 人材養成研修会～川瀬浩子 

    保育士キャリアアップ研修～河村（15 日） 

    保育所等マネジメント研修～高橋（16 日） 

19 日 保育士キャリアアップ研修～吾郷礼子（20 日） 

20 日△講師をお迎えしての調理実習～横山 

21 日△出雲圏域医療依存度の高い在宅療養児の生 

活支援研修会～河村 

保 育 所 だ よ り 
平成３０年２月号 

平 田 保 育 所 
TEL 62-3207 

 厳しい寒さが続いていますが、今年度も、25日（木）の「発
表会公開リハーサル」には祖父母の方124 人、そして27日（土）
の本番にも、382 人の大勢の保護者様にお出かけいただきありが
とうございました。子どもたちが一生懸命取り組む姿や成長した
姿を、ステージ発表から感じていただけたのではないでしょう
か。年長児が中心となって考えたテーマのとおり、自分を表現で
きる楽しさや、友だちや保育士と一緒に楽しんできたことを発表
できる嬉しさで、一人一人が輝いて見えました。そして子どもた
ちは、「頑張ったね」「○○が良かったよ」など、ご家庭でほめて
もらったことにより達成感を得て、今後の生活の中での自信につ
ながっていくと思います。 
ところで、保育所でもインフルエンザや冬の感染症が少しずつ

流行し始めています。出雲市内でも広がっており、学級閉鎖とな
っている学校もあるようです。ご家庭でも手洗いとうがいをし、
部屋の加湿も行うなど予防に努めましょう。 

 ２月の行事予定＊印については後日詳しくおたよりします。 

２日（金）節分会 

３日（土）～４日（日）みんなのアートフェスティバル 

【平田本陣記念館：ぞう組の作品を展示】 

６日（火）わくわくデー【イカの一夜干し】 

にじいろ倶楽部【多目的ホール 16:00～17:00】 

７日（水）保育所開放日 

わくわくデー【ブロッコリー収穫：ぱんだ組】 

８日（木）のびのびすくすくの日予備日① 

９日（金）弁当の日・５歳児５施設交流保育 

１１日（日）建国記念の日【祝日：休所】 

１２日（月）振替休日【祝日：休所】 

１３日（火）わくわくデー【ありがとうの会】 

    身体測定週 

１９日（月）避難訓練 

２０日（火）のびのびすくすくの日予備日②・集金日 

２１日（水）誕生会 

２２日（木）保育所開放日 

保育会職員研修【平田保育所遊戯室：全職員】18:30～ 

２３日（金）布団持ち帰り日 

２６日（月）わくわくデー【命を大切にいただく食育活動】 

２７日（火）幼保交流会 

【平田幼稚園・みなみ保育所の 5歳児と交流：ぞう組】 

２８日（水）のびのびすくすくの日予備日③ 

にじいろ倶楽部【多目的ホール 17:00～18:00】 

３月の行事予定 

４日（日）清掃奉仕【8:00～10:00：終了後保護者会役員会】＊ 

９日（金）ぞう組親子お別れ会【13:30～】＊ 

２４日（土）平成２９年度修了式＊ 

２９日（木）・３０日（金）希望保育＊ 

３１日（土）土曜共同希望保育＊ 

テーマ～みんなの         えがおが がかがやくよ 
おそらにとどけ  にじいろはっぴょうかい～ 

保育会職員研修の日の保育時間についてのお願い 

2 月 22 日（木）は保育会の職員研修を 18 時 30 分

から当保育所にて行いますので、保育時間は 18 時ま

でとさせていただきます。大変ご迷惑をお掛けします

が、職員全員が参加する研修ですのでご理解とご協力

をよろしくお願いいたします。 

 

●ありがとうの会について（１３日） 

 わくわくデーとして今年度も地域の方々にお世話になり、交流

活動をすることができました。大福さん・平田第 5 楽園クラブの

みなさん・極楽寺さん・吉川商店さんを招待してありがとうの会

を行います。 

●保護者会の集金について 

3 月に保護者会費の決算を行うため、今月の集金に 3 月分の保

護者会費を一緒に集金させて頂きます。よろしくお願いします。 

お知らせ・お願い 

22 日 エルダー研修成果報告会～吾郷友香 

23 日 保育士キャリアアップ研修～吾郷礼子 

24 日 保育の質の向上のための特別講座②～伊藤 

25 日 保育所・認定こども園リーダートップセミナー 

～森脇（26 日） 

27 日△有機農産物販売力強化研修会～大菅 

ご寄贈ありがとう 

ございました 

保護者様～タオル 

 

5歳児 

１歳児 ３歳児 

２歳児 

０歳児 

４歳児 

０歳児 

４歳児 


