
１１月の行事予定 ＊印については後日詳しくおたよりします。 

１日（月）５歳児交流保育【ぞう組：北部保育所】 

２日（火）ぞう組のびのび・りす組すくすくの日⑥ 

３日（水）文化の日【祝日：休所】 

４日（木）やきいも会 

８日（月）身体測定週（～１２日） 

９日（火）保育所開放日 

１０日（水）こあら組のびのび・うさぎ組すくすくの日⑦＊ 

１１日（木）弁当の日 

１２日（金）ひもおとし会・誕生会 

１６日（火）保育所開放日 

１７日（水）防火指導・避難訓練 

１８日（木）ぱんだ組のびのび・ひよこ組すくすくの日⑥＊ 

２２日（月）集金日 

２３日（火）勤労感謝の日【祝日：休所】 

２６日（金）布団持ち帰り日 

２６日（金）～２９日（月）作品展＊ 

１２月の行事予定 

２日（木）バースデイプロジェクト【ぞう組親子参加】＊ 

１５日（水）ふれあいデー（もちつき会） 

３０日（木）～１/４（火）年末年始休所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

保育目標 ○秋の自然に触れながら、のびのびと遊ぼう 
 秋の草花・木の実・落ち葉などに触れたり、秋の空の変化や風の冷た
さを感じたりしながら、戸外でのびのびと遊びます。また、子どもたち
の「なぜかな」「どうなるのかな」など、様々な気付きや発見ができる
よう保育をします。 

○体を動かして遊ぼう  
運動会やロードレース大会などの余韻を楽しみながら、体を動かし

て遊びます。 
子どもたちのやってみたい気持ちに寄り添い、発達や年齢に応じた

様々な遊びを考え、活動に取り入れます。 

生活目標 ○薄着で元気に過ごそう 
 薄着で過ごすことは体温調節をする機能を発達させ、免疫機能を向
上させることにつながります。元気に冬を過ごすためにも、この時期に
薄着を心掛けましょう。 

「❤子育て通信❤」 ～親子で体を動かして遊ぼう～ 

体を動かすことは子どもたちにとって楽しい遊びです。大人も一緒にできる 

ゲームを紹介します。親子で遊んで、にこにこ笑顔になりましょう。 

『風船バレー』①おとなが上から風船を落とします。 

②子どもは上から落ちてきた風船を手でたたき返します。 

③何度か繰り返して遊びましょう。 

楽しく遊んで身につくもの：スムーズな身のこなしを覚えます。 

よく見ることに意識を集中します。 

『ティッシュキャッチ』①ティッシュを１枚用意します。 

②おとなはティッシュを子どもの上から落とします。 

③子どもは落ちてきたティッシュをキャッチします。 

④何度か繰り返して遊びましょう。 

楽しく遊んで身につくもの：からだを器用に動かすことを覚えます。 

集中力を養います。 

『スキップ』①片足だけで、2歩進みます。（ケンケン） 

②反対の足で、2歩進みます。（ケンケン） 

③おとなと子どもがいっしょにやってみましょう。 

楽しく遊んで身につくもの：リズム感覚が身につきます。 

スムーズな身のこなしを覚えます。 

～スッキプのポイント～ 

①はじめは、「タン・タ・タン・タ」と手をたた

いてリズムをとってみましょう。 

②おとなが、手拍子をしたり、口でリズムをとる

ようにしたりするとよいでしょう。 

 

職員研修関係（△は午後からの研修）      

４日△アレルギー対応セミナー（オンライン）～米江 

  △所長研修（オンライン）～常松美穂 

６日 人権同和教育基礎講座（第２回）～渡部温美 

１１日△歯科保健従事者研修（オンライン）～土江智恵美 

１２日△役職別オンラインセミナー（保育者）～3名 

１５日△全国私立保育連盟中・四国ブロック研修会（オンライン）～伊藤 

１７日 全国保育研究大会（オンライン）～渡部千晶 

２６日△役職別オンラインセミナー（栄養士・調理師）～６名 

 

保 育 所 だ よ り 
令和３年１１月号 

平 田 保 育 所 
TEL 62-3207 

 肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、晩秋の気配が感じられるよ
うになりました。きれいな秋空の下、子どもたちは運動会ごっこやロ
ードレース大会など、思いきり体を動かしたり、固定遊具で遊んだり
しています。 
先日行いました運動会は、晴天に恵まれ、所庭で思いきり走ったり

踊ったりすることができました。「みんながたのしむうんどうかい～
とどけよう！みんなのおもいとにこにこえがお～」というテーマに込
めた願いが、きっと届いたことと思います。保護者の皆様には、新型
コロナウイルス感染拡大防止対策にご協力いただきながら、子どもた
ちへ温かい拍手での応援をありがとうございました。 
 今月の終わりには作品展を行います。散歩で見つけた自然物や身近
にあるいろいろな素材を使って、年齢・発達・興味に合った制作を楽
しみ、その作品を展示したいと思います。子どもたちの力作をぜひ見
に来てくださいね。 

ご寄贈ありがとう 

ございました 

更生保護女性会様 

～図書カード 

保護者様～古布 

●防火指導・避難訓練について（１７日） 

平田消防署より消防士さんに来ていただき、火災時の避難の仕方や防
火について指導を受けます。消防車・放水見学も行います。 

●古布持ち出しについて 

保育所では、清掃や消毒液を用いたふき取り作業などで布を使用しま
す。ご家庭で不要になった古布などがありましたら、持ち出していただ
くと喜びます。ご協力をよろしくお願いします。 

（なお、フェイスタオルの大きさであれば、切らずにそのまま持ち出し
てください。） 

お知らせ・お願い 

りす組 

 更生保護女性会の皆さんが 

10月11日に来所され、すて 

きな紙芝居や歌で楽しませてく 

ださいました。 

ありがとうございました。 

ひよこ組 

運動会（1部） 
うさぎ組 

ぱんだ組 こあら組 

ぞう組 運動会（２部） 

ぞう組 

こあら組 
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