
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保育目標〇寒さに負けず元気に遊ぼう 
 寒くなってきましたが、所庭では鬼ごっこやサッカーをしたり、大型遊具で

遊んだりして体を動かすことを楽しんでいます。天気の良い日は、散歩にも出

かけていますよ。また、ひよこ組の年齢の小さい子どもたちは、デッキへ出て

外気に触れながら過ごしています。これからも戸外に出て冬の澄んだ空気に

触れて遊び、元気な体作りをしたいと思います。のびのびと体が動かせるよ

う、動きやすい服装での登所にもご協力ください。 

生活目標〇手洗い・うがいを丁寧にしよう 
 感染症予防の基本は、手洗いとうがいです。年間を通して手洗いやうがいの

やり方について、子どもたちの年齢に応じた方法で知らせています。感染症が

流行しやすいこの時期に、より一層丁寧に取り組めるようにしていきます。ご

家庭でも、家族で一緒に手洗い・うがいをして元気に冬を過ごしましょう。 

職員オンライン研修関係（配信日に受講） 
◎県保協施設長研修～山根順子 

◎保育士・保育教諭スキルアップ研修 
～岡穂南・土江美紀 

◎園で行う子どもの虐待防止研修～保科 

◎役職別オンラインセミナー 
〇保育者～刈田 
〇栄養士・調理師 

～永瀬・米江・横山・洲濱・中島 
〇看護師～河村・吾郷礼子・川瀨 
〇管理職～常松美穂・山根順子 

◎県保協食育推進研修会～大菅    
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平 田 保 育 所 
TEL 62-3207 

 保育所の花壇に咲いたさざんかや、所庭を吹く冷たい風に冬の訪れを
感じる頃となりました。子どもたちは、愛宕山や廻の池周辺、そして平
田本陣記念館周辺へ散歩に出かけ、どんぐりや小枝、色づいた葉っぱな
どを大事そうに持ち帰っています。 
先日の11月 26日～29日には作品展を行いました。作品展に向け、大

きいクラスの子どもたちは、友だちと一緒に経験したことについて話し
合い、協力して作品を完成させていました。小さいクラスの子どもたち
も、経験したことや大好きなものを絵の具や粘土で表現していました。
ご家族の皆様に作品を見てもらったり、作ったときの様子や友だちとの
エピソードなどを聞いてもらったりすることで、より楽しく充実した作
品展となったのではないでしょうか。 
また、廊下や玄関には、子どもたちへのメッセージが書かれた花の飾

りが並び、一枚一枚に込められた温かい思いを感じ、幸せな気持ちにな
りました。お忙しい中、親子制作にもご協力いただきありがとうござい
ました。 
 今月は、子どもたちが楽しみにしているもちつき会やクリスマス会の
行事があったり、年末には新年を迎える準備もしたりします。行事の由
来を知り、期待感を持って過ごせるようにしていきたいと思います。 
 

❤子育て通信❤  ～どんぐり＆どんぐりむし～ 

『家にあったどんぐりから虫が出てきてびっくり！』という体験は
ありませんか。 
保育所では「どんぐりむし」を集めたり、友だちと観察したりして

いる姿があります。また、カブトムシの幼虫のように飼育もできます。
「どんぐりむし」も命ある幼虫です。土の中で成長するようですので、
見かけたら外に逃がしてやると成虫に育つはずです。 

写真絵本「どんぐりむし」（有沢重雄著）は、どんぐりの中で成長す
るゾウ虫の様子が紹介されている本です。他にも「どんぐりむし」に
関する絵本が出版されています。子どもの興味・関心を広げるきっか
けにもつながります。ぜひ、お子さんと一緒に見られてはいかがでし
ょうか。 

と言いつつですが、幼虫の出現を防いで工作や飾りに使いやすくす
るための簡単な方法をお知らせしておきます。 
①塩水につける 

・どんぐりがしっかりつかる塩水（１ℓの水に大さじ２杯の塩）に一
晩寝かせる。 

②冷凍する 
・水洗いしたどんぐりの水分をよく拭き取った後、密閉容器に入れ
3日以上冷凍する。 

・冷凍後は新聞紙の上などで解凍する。 
③水からゆでる 
・どんぐりがつかる量の水を火にかけ、５～10分煮沸する。 
・どんぐりについた水分と灰汁の汚れを拭きとる。 

★①②③とも割れを防ぐため、日の当たらない風通しの良いところで
3日～1週間ほど乾燥させます。 

●もちつき会について（１５日） 
ふれあい委員のみなさんと一緒に杵と臼を使って餅をつき、年末な

らではの体験をします。つきたてのお餅は給食でいただきます。 
ぞう・ぱんだ・こあら組さんはマスク・エプロン・三角巾を持って

きてください。 

●クリスマス会（１７日） 
 子どもたちがとても楽しみにしているクリスマス会をします。当日
はお気に入りの服を着て登所されてかまいません。新しいものを買わ
れる必要はなく、今ある服の中から、お子さんとコーディネートを考
えてくださいね。 

●平田保育会職員研修の日の保育時間について（１８日） 
 １８日（土）は、平田保育会の職員研修を行いますので、土曜共同
保育は１８時までとさせていただきます。ご迷惑をおかけしますが、
職員全員参加の研修ですので、ご理解とご協力をよろしくお願いいた
します。 

●年末年始について（３０日～１月４日） 
年末の保育は２９日（水）までです。３０日（木）～1 月 4 日（火）

の間は休所とさせていただきます。２９日（水）に布団と衣類を持ち
帰り、洗濯と点検をして新年にお持ち出しください。ご協力をよろし
くお願いいたします。新年は 1 月５日（水）より保育を行います。 

●古布持ち出しについて 
先月、保育所だよりで古布についてお願いしたところ、さっそく持

ち出していただきありがとうございました。引き続き、ご家庭で不要
になった古布を集めております。フェイスタオルの大きさであれば、
切らずにそのまま持ち出していただくと喜びます。ご協力をよろしく
お願いいたします。 

お知らせ・お願い 

ぞう組 

保護者様～古布・柿   地域の方～ポン菓子 

職員研修関係（▽は午前△は午後からの研修） 

４日▽人権同和研修～岡幸枝 
７日▽保育士定着化事業における定着化 

促進のための研修～坂本瑞歩 

  △職員研修～渡部温美  
９日 人事管理研修～山根順子 

１０日△読み聞かせ講座～濵村 

１１日▽幼年・少年消防クラブ、女性防火 
・防火クラブ指導者研修～渡部千晶 

１２日▽県スポーツ指導者研修～刈田 

１５日 保育士キャリアアップ研修  
～岡恭子（～17 日） 

１８日 平田保育会全職員研修会  

２１日△同和教育推進研修会～服部  

 

 

 

 

 

ぱんだ組 

こあら組 

うさぎ組 

ひよこ組 

りす組 

作品展 

ご寄贈ありがとうございました 


