
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「❤子育て通信❤」 

～ゴールデンウイークに親子で楽しく作ってみませんか？～ 
ゴールデンウイークの予定はもう決まっていますか。お子さんと過ごす休日

に、手作りおもちゃを作ってみませんか。手作りおもちゃは、遊んでも楽しく、
お子さんの発達にもつながることがいっぱいです。身近な牛乳パックを使った
手作りおもちゃを紹介したいと思います。お子さんと、ぜひ作ってくださいね。 

『飛べ飛べ円盤』 ❤遠くに投げたり、投げ合ったりして遊びます。 
①牛乳パックの口の部分を広げて、底の部分を切り取る。 
②側面の一つの中心を折り、A の一面だけを残して口の部分を切り取る。 
③図のように三角柱にした後、八等分に切り込みを入れる。 
④反り返るように、グルっと円にする。 
⑤A の部分をB の三角柱に入れて、羽の間隔を整えクラフトテープで止め 
る。羽にビニールプを巻いて完成。 

 
 
 
 

『パッチンピョ―ン』 ❤指を離すとパチンと跳ねます。 
①牛乳パックを（7㎝×7㎝）の大きさに切りる。 

2枚を平行に並べ1ｍｍのすき間をあけてテープでつなぐ。 
②両端から1ｃｍのところに4か所切り込みを入れる。 
③表側に絵を描いたり、シールを貼ったりする。 
④輪ゴムを裏側でクロスさせながら、切り込みにひっかける。 

※絵が内側になるように二つ折りにして押さえ、手を離すとゴムが元に戻ろ
うとする力でジャンプします。 
 

 
 
 
 

 
 
 

おままごと    （うさぎ組） 保育目標●春の自然に触れて遊ぼう 

●戸外でのびのびと体を動かして遊ぼう 
所庭や散歩先で草花に触れたり、虫探しをしたりして遊びます。

実際に触れてみることで春ならではの生き物や植物を知り、それぞ
れの年齢に応じて、発見する喜びを感じられるようにします。そし
て、不思議に思ったことを一緒に考え、興味・関心の深まりに繋げて
いきます。 
また、友だちや保育士と戸外で遊び、様々な遊びを通して体を動

かす楽しさを味わいます。 

生活目標●生活リズムを整え元気に過ごそう 
４月の進級・入所ではりきっていた子どもたちですが、休日が続

くと生活リズムが崩れやすくなりますね。早寝早起きを心がけたり
休息と遊びのバランスを考えたりし、健康管理に気をつけましょう。 

春の暖かな陽気に誘われ、保育所の所庭では、子どもたちの元気な声

が聞こえています。大きな年齢のクラスの子どもたちは遊具で遊んだ

り、ダンゴムシなどの虫探しをしたりして楽しんでいます。また、新し

いクラスになり親しくなった友だちとも名前を呼び合って遊び、とても

微笑ましい姿が見られますよ。小さい年齢のクラスの子どもたちは、保

育士と一緒に庭に出るとスコップで砂をすくったり、春の草花を触った

りして遊んでいますよ。見つけたものを指さして、うれしそうに保育士

に教えてくれる様子もあり、その発見を一緒に楽しんでいます。気候の

良いこの時期に、春の自然にたっぷりと触れて遊びたいと思います。 

そして、遊んだ後や食事前など、必ず手洗い・うがいを行って感染予

防に努めます。職員は、所舎内の消毒も引き続き行ってまいります。 

朝夕の気温差があり、疲れが出やすい頃です。「早寝・早起き・朝ご

はん」の習慣を身につけて元気に過ごせるように、保護者の皆様と協

力し合いたいと考えていますので、よろしくお願いいたします。 

 

●遠足（20日 こあら・ぱんだ・ぞう組） 

春の遠足は、新型コロナウイルス感染拡大の状況を踏まえ

て、所外保育等を計画していきます。詳細につきましては、後

日、おたよりにてお知らせします。 

●巡回相談日について 

山田臨床心理士さん（出雲市子ども政策課心理相談員）に保育

所へ来ていただき、子どもたちの様子を見たり、子どもたちへの

支援の仕方について保育士が教わったりします。日にちにつきま

しては、保育所だよりの行事予定でお知らせします。 

●玄関での消毒について 

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、玄関での受け入れ

を皆様にお願いしています。玄関には消毒液を置いていますの

で、登降所の際は保護者の方、お子さん共に消毒をしていただき

ますよう、ご協力をよろしくお願いします。 

●実習生について 

原なつみさん（こども学科３年生）が５月３０日（月）～6 月
１０日（金）の間保育実習をしますのでよろしくお願いします。 

保 育 所 だ よ り 
令和４年５月号 

平 田 保 育 所 
TEL 62-3207 

携帯①090- 2860-6746 
携帯②090- 2805-4940 

５月の行事予定 ＊印については後日詳しくおたよりします。 

３日（火）憲法記念日【祝日：休所】 
４日（水）みどりの日【祝日：休所】 
５日（木）こどもの日【祝日：休所】 
９日 (月) 身体測定週（～１３日） 

１１日 (水) 保護者会役員会（１８：３０～） 
１３日 (金) 誕生会 
１６日 (月) 避難訓練 
１７日 (火) 巡回相談日【山田心理相談員来所】 
１９日 (木) 遠足【こあら・ぱんだ・ぞう組】＊ 

弁当の日 
２０日 (金) 集金日 
２７日 (金) 布団持ち帰り 

６月の行事予定 
３日 (金) ふれあいデー（節句会） 
６日 (月) 個人面談（～７月１日） 

散歩（愛宕山） （ぞう組） 

ご寄贈ありがとうございました ～保護者様～古布 

本館所庭    （ぱんだ組）              散歩 

本館所庭 （こあら組） 

だんご虫、いるかな？ 

すくすく館所庭    （りす組）      散歩 

職員研修関係（△は午後からの研修） 

20 日△出雲市就学相談説明会～岡恭子・川瀬 

26 日△救命救急講習①～全職員 

30 日△救命救急講習②～全職員 
31 日△島根県私立保育連盟研修会～竹内（ｵﾝﾗｲﾝ） 

すくすく館所庭 

（ひよこ組） 

 すくすく館所庭  

③ ④ 

② ③ ④ 

お知らせ・お願い 

① 

⑤ A 
A 

B 

～職員について～ 

5 月からよろしくお願いします。 

〇足立友布希保育士…育休を終え、 

ひよこ組を担任します。 

〇波多野直子さん・河村優希さん 

…保育補助として勤務します。 

② ① 


