
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

保育目標〇冬の遊びを楽しもう 
冬ならではの遊びや正月遊びなど、この時期にしかでき

ない遊びを保育士や友だちと一緒に楽しみます。雪や氷、冬
の冷たい風にも触れる機会を逃さず、楽しい体験となるよ
う保育をします。 

〇表現遊びを楽しもう 
 子どもたちが興味を持って繰り返し遊んできたことや、
楽しかったことなどを、劇ごっこや歌・楽器遊びなどで表現
し、表現する楽しさや、充実感が味わえるようにします。 

生活目標〇生活リズムを整えよう 
年末年始は生活リズムが崩れがちになります。就寝時間

が遅くなると疲れがとれにくくなり、体調を崩す原因にも
なります。生活習慣は小学生以降の学力にも大きな影響を
与えると言われています。早寝・早起き・朝ごはんの習慣を
心がけましょう。 

〇手洗いを丁寧にしよう 
健康に過ごすためには、手洗い・うがいをすることが基本

です。保育所では絵本や紙芝居を使ったり、歌に合わせて手
を洗ったりし、丁寧に手洗いやうがいができるようにして
います。ご家庭でも、新型コロナウイルス感染拡大防止や冬
の感染症予防のためにも、継続して行ってくださいね。 

子どもたちの「あけましておめでとうございます！」の元気な
あいさつとともに、新年が始まりました。静かだった所内も、久
しぶりに登所してきた子どもたちの楽しげな声でいっぱいです。
うれしそうに休みの話をする子どもたちの様子に、ご家庭でゆっ
たりとした楽しいお正月を過ごされたことが伝わってきました。 
これから、保育所でもかるた取りや凧揚げなど正月ならではの

遊びを楽しみながら、友だちとのかかわりが深まるよう保育をし
ていきたいと思います。 
そして、今月２８日には発表会を行います。『みんなわくわく 

うれしい たのしい はっぴょうかい』のテーマのもと、これま
での遊びや生活の中で経験したことを、それぞれの年齢で興味を
持った題材を通して発表します。時間を区切っての発表になり、
皆さまにはご協力していただくことばかりですが、ステージ発表
までの経過も含めて、子どもたち一人一人がわくわくしながら取
り組む姿を見守ってあげてくださいね。 

 

●新年茶会について（６日） 

 ぞう組・ぱんだ組が参加し、遊戯室で行います。心穏やかに落ち着い
た雰囲気の中でお茶会をし、お茶をいただく時の簡単な作法も体験し
ます。 

●とんどさん お別れ会について（１２日） 

ふれあい委員の皆様と一緒にとんどさんをします。ご家庭にしめ縄
や書初め等ありましたら、金具・針金をはずしてお持ち出しください。
また、一年間お世話になったふれあい委員さんへのお礼の気持ちを込
めて、お別れ会も行います。 

●実習生について（１６日～２７日） 

長岡さん（専門学校１年生）が１６日（月）～２７日（金）保育実習
をしますのでよろしくお願いします。 

●発表会について（２８日） 

 ひよこ組・りす組・うさぎ組・こあら組・ぱんだ組・ぞう組の順で、
会場の入れ替えを行って発表します。 

詳しくは、改めておたよりをお配りしますのでご確認ください。 

あけましておめでとうございます 
本年もよろしくお願い申し上げます 

保  育  所  だ  よ  り 

お知らせ・お願い 

0・1・2歳児の 

生活と遊びの様子 

職員出張関係（△は午後の研修） 

１９日△衛生講習会・調理担当者部会～大菅 
２７日△平中校区保幼小中連携推進委員会 

拡大総務部会～森脇 

       

「❤子育て通信❤」～バースデイプロジェクト～ 

１２月１日（木）に助産師の大嶋さんと比良さんをお迎えし、ぞう組親子を

対象として「バースデイプロジェクト」を行いました。 

出産劇や紙芝居を通して、自分の命がどのように祝福されて誕生し、守られ

て大きくなってきたのかということを教えてもらいました。また、水着で隠れ

るところは「プライベートゾーン」といって、本人の許可なく触ってはいけな

い場所であることも教わりました。その後は、新生児と同じ大きさと重さの人

形を抱っこしたり、胎児の心音を聞いたりもしました。 

親子で命の大切さを一緒に考えたり、感じたりする時間を過ごすことができ

たのではないかなと思っています。 

ご寄贈ありがとうございました 

  

３・４・５歳児の 

遊びの様子 

２０２３年 
卯年 

＊オンラインでの研修も当所において受講しています。 

令和５年１月号 

平 田 保 育 所 
携帯①090-2860-6746 
携帯②090-2805-4940 

 

TEL 62-3207 

 JAいずも女性部様～毛糸ボール 
保護者様～古布 


