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病児病後児保育ほほえみ

３月に入ってからは暖かい日が多くなり、春本番が近づいてきましたね。

令和４年度もたくさんの方に病児病後児保育ほほえみをご利用いただきありがとうございました。今年度は

新型コロナウイルス感染症の流行が低年齢にも広がり、ほほえみを利用の際には毎回の聞き取りなどにご協力

いただきありがとうございました。

ほほえみも３年目に入り、お子さんにとってより安心安全な場所となるよう工夫を重ねています。環境への

配慮もですが、初めて利用されるお子さんにとっては体調不良の上に不安でいっぱいな気持ちで入室されます。

その気持ちに寄り添いながら、少しでも早く慣れて安心して過ごせるよう、今年度からお子さんの利用の様子

を写真を用いて保護者の皆様に分かりやすく伝える「ほほえみメモリー」の取り組みを始めました。これにつ

いては次頁に詳しく記載しております。

また、今年度はほほえみ開設以来初めてインフルエンザが流行した年でもありました。ほほえみでは今年度

は及川医師とも相談の上、熱が下がってから等、症状が落ち着いてからの受け入れとさせていただきました。

今後も様々な感染症に対応する際には、細心の注意を払いつつ、安心して利用していただけるよう、日々情

報をアップデートしながら対応していきたいと考えています。

利用実績報告

０歳児 103人

１歳児 179人

２歳児 148人

3歳児 33人

4歳児 54人

５歳児 8人
小学生 8人
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病児 病後児

上気道炎・気管支炎

喘息・発熱等

骨折・熱傷等

胃腸炎

下痢・嘔吐等

ＲＳウイルス

ヒトメタニューモウイルス 手足口病

突発性発疹

インフルエンザA

アデノウイルス 中耳炎
口内炎

溶連菌

水痘(水ぼうそう）

頭痛

血便

疾患別
Ｒ４年４月～Ｒ５年２月 集計

♡今年度の活動報告♡

〇見学会の実施

〇避難訓練 〇入所前説明会



♡ほほえみでの子どもたちと保護者さんの気持ちを大切にする取り組みについて♡

病児保育室を始めて利用する、または久々に利用の時、子どもはもちろん、保護者さんも不安な気持ち

を持たれるのではないでしょうか。

子どもは病気による体のつらさ、いつもと違う場所で知らない大人と過ごす不安等、子どもにとっては

不安で仕方なく泣いてしまう子が多いものです。そんなわが子を預けて仕事に行かなければならない保護

者の不安は計り知れないでしょうね。「保護者が一番つらい時」というアンケートで最も多かった答えは、

「子どもが病気の時」と聞きました。子どもが病気の時は親子にとって最もつらい時でもあるんですね。

そこでほほえみでは「子どもと保護者の安心できる場」となれるよう二つの取り組みをしています。

一つは「ほほえみメモリー」です。これは、一日の様子を写真でお伝えするアルバムのようなもので、元

気になって保育所へ行くときに、担任の先生にも見てもらっています。もう一つは「子どもたちの写真展

示スペース」です。玄関を入ったところの共有スペースに写真を展示し子どもたちと「知ってる子を探そ

う」ゲームをしています。

「ほほえみメモリー」を始めて4か月になり

ました。沢山のお子さんが利用され「ほほ

えみメモリー」をご覧になられたかと思い

ます。また所属保育所に持って行くことで、

担任の先生にもほほえみでの過ごし方を

知ってもらう機会が持てました。ほほえみ

は、保育所と家庭と一緒に子どもたちの生

活を応援していきたいと思っています。

〇写真撮影と展示・掲載の協力をお願いし

ていますが、撮影、展示等の協力ができな

い方は、お知らせください。

「ほほえみメモリー」を見た

先生たちからの感想

保護者さんとのやりとりから

・〇ちゃん自身も、お母さんも喜んで「気に入っ

たみたいです。」と言っておられました。

・「ほほえみメモリー」を介してお母さんと話が

弾みました。

・お母さんとの話題、きっかけ作りになりました。

その他

・ほほえみでの様子がよく分かりました。

・体調面についても記入してあって解かり

やすい。

・我が子にも欲しいなと思い見ました。

お知らせ・おねがい

※3月30日、31日は、通常通り病児保育しています。但し給食は有りませんので、利用の際はお弁当を

持ってきていただきますようお願いします。

※ほほえみを利用される際は、お子さんの名前、年齢、病状、発熱の有無、所属保育所名等を詳しく

教えてください。

子どもたちの写真展示スペース
毎年夏にほほえみ見学会を開催しています。その時

に一年間の子どもの様子を展示して見ていただけるよ

うにしています。そのコーナーはそのままにして、そ

の後も利用したお子さんの写真を貼っていくことで、

子どもたちの安心の場を広げています。

自分の知っている友だちを見つけたり、笑っている

の子どもの顔を見たりすると、泣いている子も黙って

しばらく見入っています。それから指差して

「あっ！」見つけた時の笑顔はご褒美ですね？

これからもたくさんの子どもたちの笑顔を展示して

いきたいと思います。

遊びについて

・こんな玩具が好きなんだという一面が見れました。

・こんなオモチャがあって遊んでいるんだな。

・こんな遊びをしているんですね。

「楽しそう」

・発達に合った遊びを楽しんでいるんですね。


