
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑色の若葉がまぶしい季節になりました。新入児さんも継続児さんも

保育所の生活に少しずつ慣れてきて、笑顔がたくさん見られるようにな

ってきました。また、朝の登所時には「おはようございます！」「いっ

てきます！」と、気持ちのよいあいさつが響くようになり、春の青い空

のように、気持ちが晴れ渡るようです。 

保育所の所庭では、大きな年齢のクラスの子どもたちは遊具で遊んだ

り、ダンゴムシなどの虫探しや、砂場でごちそう作りをしたりして楽し

んでいます。また、新しいクラスになり親しくなった友だちとも名前を

呼び合って遊び、とても微笑ましい姿が見られます。小さい年齢のクラ

スの子どもたちは、保育士と一緒に庭に出るとスコップで砂をすくった

り、春の草花を触ったりして遊んでいますよ。見つけたものを指さして、

うれしそうに保育士に教えてくれる様子もあり、その発見を一緒に楽し

んでいます。気候の良いこの時期に、春の自然にたっぷりと触れて遊び

たいと思います。 

朝夕の気温差があり、疲れが出やすい頃です。「早寝・早起き・朝ご

はん」の習慣を身につけて元気に過ごせるように、保護者の皆様と協

力し合いたいと考えていますので、よろしくお願いいたします。 

５月の行事予定 ＊印については後日詳しくおたよりします。 

３日（水）憲法記念日【祝日：休所】 
４日（木）みどりの日【祝日：休所】 
５日（金）こどもの日【祝日：休所】 
８日 (月) 身体測定週（～１２日） 
９日 (火) わくわくデー（絵本読み聞かせ電車）【ぞう組】  

１０日（水）「元気いっぱいひらたっ子！パート①」撮影 
      【ぞう１・ぱんだ１・こあら１・うさぎ組】 
１５日 (月) 交通安全指導 
１６日 (火) 避難訓練 
１８日 (木) 遠足【こあら・ぱんだ・ぞう組】＊ 

弁当の日 
２２日 (月) 集金日 
２３日 (火) 誕生会 
２５日 (木) 歯科検診 
２６日 (金) 布団持ち帰り 
２７日 (土) 保護者会総会・保育参加＊ 
３０日 (火) 巡回相談日（山田心理相談員来所） 

６月の行事予定 
２日 (金) ふれあいデー（節句会） 

 ５日（月）個人面談（～6/30） 

「❤子育て通信❤」～新年度のお子さんの様子はいかがですか？～ 

 新年度が始まって１か月が経ちました。入所されたお子さんも進級さ
れたお子さんも、元気に登所する姿が見られるようになりました。中に
は、登所の時に泣いて不安を訴えていたり、家庭で甘えることが増えた
りする姿もあるかと思います。子どもたちそれぞれの姿で環境の変化に
適応しようと頑張っているところですね。 
大人にも環境の変化はありますが、子どもとは違ってこれまでの経験
を踏まえて対応することができます。でも、子どもは幼ければ幼いほど、
自分の置かれている状況や環境の変化を自覚できないことが多いもの
です。ですから、特に環境が変化した直後の１か月ほどは、ゆっくりと時
間をとってお子さんの話に耳を傾けていただけたらと思います。 
例えば、「今日の料理は簡単なものにする！」等と決めて、その分子ど
もの心に向き合う時間にしてみましょう。子どもが「いやだ！」と言ったと
きには「いやだったんだね」と言葉を繰り返してあげるだけでも自分の気
持ちをわかってもらえたと感じ、落ち着くものです。 
今後、小中高、大学、就職と、新年度の環境の変化を繰り返し経験し
ていく子どもたち。それを一つずつ乗り越えたことが自信となっていくよ
うに、保育所と家庭で一緒に支えていきましょう。 

 

 

 

●遠足（１８日） 

 ぞう組は愛宕山、ぱんだ組・こあら組は船川公園へ出かけます。う

さぎ組・りす組・ひよこ組は保育所周辺を散歩したり、所庭で遊んだ

りします。お弁当の用意をよろしくお願いします。離乳食のお子さん

は保育所で食事を用意します。 

詳細につきましては、後日、おたよりにてお知らせします。 

●巡回相談日について 

山田臨床心理士さん（出雲市子ども政策課心理相談員）に保育所へ来

ていただき、子どもたちの様子を見たり、子どもたちへの支援の仕方に

ついて保育士が教わったりします。日にちにつきましては、保育所だよ

りの行事予定でお知らせします。 

●送迎について 

新型コロナウイルス感染症感染拡大防止対策の規制緩和のため、5月

8日から登降所時の対応の仕方を変更します。保護者の方には、送迎時

にタッチパネルの操作をお願いします。（タッチパネルは玄関、すくす

く館入り口の2か所にあります。）詳しい対応につきましては、貼り出

しをしてお知らせしますのでご確認ください。ご不明な点等ございま

したら、職員にお尋ねください。玄関には消毒液を置いていますので、

登降所の際は保護者の方、お子さん共に消毒をしていただきますよう、

引き続きご協力をよろしくお願いします。 

●保護者会総会・保育参加の日について（２７日） 

 保護者会総会とクラスごとの活動を行います。詳細については後日

おたよりにてお知らせします。都合をつけてご参加くださいますよう

お願いします。 

所庭   うさぎ組    虫探し 

保育目標●春の自然に触れて遊ぼう 
●戸外でのびのびと体を動かして遊ぼう 

所庭や散歩先で草花に触れたり、虫探しをしたりして遊びます。実
際に触れることで春ならではの生き物や植物を知り、それぞれの年齢
に応じて、発見する喜びを感じられるようにします。そして、不思議
に思ったことを一緒に考え、興味・関心の深まりに繋げていきます。 
また、友だちや保育士と戸外で遊び、様々な遊びを通して体を動か

す楽しさを味わいます。 

生活目標●生活リズムを整えて元気に過ごそう 
４月の進級・入所ではりきっていた子どもたちですが、休日が続く

と生活リズムが崩れやすくなります。早寝早起きを心がけたり休息と
遊びのバランスを考えたりし、健康管理に気をつけましょう。 

保  育  所  だ  よ  り 
令和５年５月号 

平 田 保 育 所 
TEL 62-3207 

携帯①090- 2860-6746 
携帯②090- 2805-4940 

散歩（船川公園） ぞう組  所庭 

ご寄贈ありがとうございました  

・保護者様～お絵描き用紙  

・玉木園芸様～じゃがいもの種いも 

・アサヒ電器様～トイレットペーパー 

散歩（所舎周辺）  ぱんだ組  所庭 

所庭   こあら組 

りす組   すくすく館所庭 

職員研修関係（△は午後からの研修） 

10 日△新任職員研修～原なつみ 

19 日△出雲市就学相談説明会～岡幸枝・長岡あゆみ・岡穂南 

23・24日キャリアパス対応生涯研修～岡恭子 

23 日△救命救急講習①～全職員 

24 日△救命救急講習②～全職員 

26 日△水泳プール安全管理講習会～浦田瑠華 

29 日△出雲市保育協議会総会～山根・黒田・萬代 

31 日△管理職研修（オンライン）～山根順子 

すくすく館所庭 ひよこ組  食事 

お知らせ・お願い 

～職員について～ 

〇下山美由紀副主任保育士は 

産前休暇に入ります。 

○原田なつき保育士、飯塚裕 

子保育士はひよこ組を担任 

します。 

よろしくお願いします。 


