
７月の行事予定 ＊印については後日詳しくおたよりします。 
４日（火）プール開き 
７日（金）弁当の日 
８日（土）夕涼み会～あつまれげんきっこまつり～ 
     保育所開放日 

１０日（月）身体測定週（～１４日） 
１１日（火）ぱんだ組のびのび・りす組すくすくの日② 
１２日（水）誕生会 
１４日（金）ぞう組のびのび・ひよこ組すくすくの日②＊ 

愛宕山プール【ぞう組】 
      布団持ち帰り 
１７日（月）海の日【祝日：休所】 
１９日（水）保育所開放日 
２０日（木）集金日 巡回相談日【山田臨床心理士来所】 

河川氾濫時避難訓練＊                          
２５日（火）ふれあいデー（そうめん流し） 
２７日（木）こあら組のびのび・うさぎ組すくすくの日②＊ 
２８日（金）布団持ち帰り 
３１日（月）子どもの健康づくり事業（メディア）【ぞう組・ぱんだ組】 

８月の行事予定 
１日（火）1年生を迎える会 
２日（水）ぞう組のびのび・ひよこ組すくすくの日③ 
４日（金）こあら組のびのび・うさぎ組すくすくの日③ 
７日（月）七夕会・保育所開放日 
８日（火）ぱんだ組のびのび・りす組すくすくの日③ 

１４日（月）・１５日（火）希望共同保育＊ 
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保 育 所 だ よ り 
令和5年７月号 

平 田 保 育 所 
携帯①090- 2860-6746 
携帯②090- 2805-4940 

 

保育目標～夏の遊びを楽しもう。 
プール遊びや泥んこ遊び、氷や寒天、色水やシャボン玉、

絵の具でのボディペインティングなど、様々な素材に触れ
る経験をしながら、暑い夏だからこそできる遊びを思いき
り楽しめるよう計画します。 
生活目標～体を清潔にしよう。 
汗をかいた後は、シャワーをしてきれいな服に着替える

ことでさっぱりとし、体を清潔にする気持ち良さを感じら
れるようにしていきます。 
また、絵本や紙芝居などの視聴覚教材を使い、子どもた

ちの年齢に応じた言葉や方法で、体を清潔にすることの大
切さを伝えます。 

梅雨らしい日が続いていますが、子どもたちは天気を味方につ
けて、連日、泥んこ遊びや水遊びをしています。所庭の泥山にみ
んなで水をかけて柔らかくし、泥だんごを作ったり、近くにでき
た泥の水たまりに入ったりして、“どろどろ”“ぬるぬる”の感触
を全身で楽しんでいますよ。 
梅雨が明けるといよいよ本格的な夏の到来です。４日からは子

どもたちが心待ちにしているプール遊びが始まります。水の気持
ち良さを感じながら、存分にプール遊びが楽しめるように、年齢
に合わせて工夫したいと思います。 
暑さに負けず元気に遊べるように、十分な睡眠をとることや、

早寝早起きの生活リズムを整えること、朝食をしっかりと食べる
ことなどを心掛けていきましょう。 

 

●「夕涼み会～あつまれげんきっこまつり～」について（８日） 

 8 日（土）17:00 より行います。ご家族で楽しいひと時を過ごしてい
ただけるよう、計画しているところです。なお、この日は準備の都合上、
土曜共同保育はみなみ保育所にて行います。よろしくお願いします。 

●河川氾濫時避難訓練について（２０日） 

 島根県河川課の方に出前講座を開いていただきます。河川氾濫時の避
難の仕方などを教えてもらいます。 

 保育所では、毎年この河川氾濫時避難訓練に併せて、保護者の皆様へ
の通報訓練を行っています。今年度も『ゆめねっと』を使用したメール
による通報訓練を計画していますので、ご協力をお願いします。 

●履物について 

7～8 月はサンダルを履いて登所されてもかまいません。かかとに
ベルトがあり、自分で脱ぎ履きができるものに限ります。ヒールの
ついているものや、つっかけ、草履、クロックスはやめましょう。 

●子育て支援相談について 

 保育所開放日に、子育てについての不安や悩みを相談できる機会
を設けています。在宅での子育て中で相談をしたい方がいらっしゃ
いましたら、ぜひお声掛けください。保育所に通っておられる方も
利用できますので、遠慮なくお知らせください。 

職員出張関係（△は午後からの研修）      
3 日△島根県保育協議会総会～山根順子 
4 日△保育部会主任研修～黒田由香 
5 日 福祉職員対ｷｬﾘｱﾊﾟｽ応生涯研修(中堅職員コース)～田中咲歩(6 日まで) 

10 日 新任保育士・保育教諭研修～原なつみ（12 日まで） 
13 日△予防接種研修会(ｵﾝﾗｲﾝ)～職員 
15 日△私保連全体研修～原真純 
18 日 幼児教育担当者研修(ｵﾝﾗｲﾝ)～山側亜紀 
22 日 私保連ｷｬﾘｱｱｯﾌﾟ研修（障がい児）～金森巴菜(27・28 日) 

ご寄贈ありがとうございました 

古布・タオル・クリアファイル 

～保護者 様 

（こあら組） 

（ぱんだ組） 

（ぞう組） 

６月の 
遊びから 

（うさぎ組） 

（りす組） 

（ひよこ組） 

TEL 62-3207 

お知らせ・お願い 

「❤子育て通信❤」～地球のお熱をさげよう～ 

6 月９日（金）、しまね自然と環境財団エコサポ島根から伊藤さん
に来ていただき、ぞう組を対象に【ミニエコ講座】を開いていただきま
した。 

気候変動や環境保全について、大型絵本を用いたり、『地球がお
熱をだしている』と例えたりして、子どもたちに地球温暖化を分かりや
すく伝えていただきました。こまめに電気を消すことや、食べ物を残さ
ないようにすることなど、とても身近なことが、地球を守ることにつな
がるというお話に、真剣に耳を傾けていた子どもたちでした。 

リサイクルについても、ペットボトルがどんどん変化して、繊維に生
まれ変わり、その繊維がエプロンなどの製品になることを教えてもら
いました。まだまだ知らないことがたくさんあり、貴重なお話しを聞か
せていただく機会となりました。 

話を聞いた後は、「水の出しっぱなしはだめだったが！」「ご飯は残
さず食べるんだったが！」と、子どもたちなりに意識をしている様子が
見られましたよ。些細なことですが、子どもたちと一緒に地球に優しい
生活を続けていきたいですね。 

  ぞう組とぱんだ組にはエコチャレンジとして、ワークシートの配布を
しました。ぜひ親子で取り組んでくださいね。 

チャレンジの内容は次の通りです。ご家庭でエコチャレンジをして
みませんか。様々なものの値段が高騰している今、節約にもつながる
かもしれません。 

① 誰もいない部屋の明かりを消したよ。 
② 食べ物を残さなかったよ。 
③ エコバッグを持って買い物に行ったよ。 
（買い物にいかなかった） 

④ 水やお湯を流しっぱなしにしなかったよ。 
⑤ 資源ごみを分けて捨てたよ。 
 

職員について 

＊原田なつき保育士、藤原史奈保育士は６月

末で退職しました。お世話になりました。 

＊清原妙子保育士は５月に、下山美由紀副主任

保育士は６月に無事出産をし、引き続き育休

をとります。よろしくお願いします。 

＜エコバッグ作りも体験しました＞ 


