
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

保育目標〇正月遊びを楽しもう 
こままわしや羽根つき・凧あげ・かるたやすごろく・福笑

いなど、それぞれの年齢がいろいろなお正月遊びに興味を持
って体験できるように工夫して取り入れていきます。ご家庭
でもかるたやすごろくなど、お子さんと一緒に楽しんでくだ
さいね。 

生活目標〇生活リズムを整えよう 
年末年始は生活リズムが崩れがちになります。就寝時間が遅

くなると疲れがとれにくくなり、体調を崩す原因にもなります。
生活習慣は小学生以降の学力にも大きな影響を与えると言われ
ています。早寝・早起き・朝ごはんの習慣を心がけましょう。 

〇身の回りのことを丁寧にしよう 
 自分でしようとする気持ちを大切にし、一人一人を見守った
り励ましたりして、身のまわりを整えることが習慣づくように
していきます。どうしたらよいのかを知らせたり、時には自分で
気づけるようにしたりしながら継続して取り組んでいきます。 

子どもたちの「あけましておめでとうございます！」の元気な
あいさつとともに、新年が始まりました。静かだった所内も、久
しぶりに登所してきた子どもたちの楽しげな声でいっぱいです。
「おもちをいっぱい食べたよ！」「お出かけしたよ！」など、うれ
しそうにお休みの話をする子どもたちの様子に、ご家庭でゆった
りとした楽しいお正月を過ごされたことが伝わってきました。 
これから、保育所でもかるた取りや凧揚げなど正月ならではの

遊びを楽しみながら、友だちとのかかわりが深まるよう保育をし
ていきたいと思います。 
そして、今月２７日には発表会を行います。これまでの遊びや

生活の中で経験したことを、それぞれの年齢で興味を持った題材
を通して発表します。ステージ発表までの経過も含めて、子ども
たち一人一人がわくわく・どきどきしながら、楽しく取り組む姿
を見守ってくださいね。 

あけましておめでとうございます 
本年もよろしくお願い申し上げます 

保 育 所 だ よ り 

雪遊び 

職員出張関係（（▽は午前△は午後の研修） 

１２日△衛生講習会～洲濱 
２０日△全私保連中・四国ブロック研修会(ｵﾝﾗｲﾝ)～豊田 
２１日▽児童虐待と対応講座～服部 

２６日△保育者研修会～原真純 
＊オンラインでの研修を当所にて随時受講します。 

「❤子育て通信❤」～バースデイプロジェクト～ 
１２月１日（金）に助産師の曽田さんと金子さんをお迎えし、ぞう組親子

を対象として「バースデイプロジェクト」を行いました。 
出産劇や紙芝居を通して、自分の命がどのように祝福されて誕生し、守ら

れて大きくなってきたのかということを教えてもらいました。出産劇では本
当に赤ちゃんが生まれると思い、一生懸命応援していた子どもたちでした。
その後は、新生児と同じ大きさと重さの人形を抱っこしたり、胎児の心音を
聞いたりもしましたよ。 
また、水着で隠れるところは「プライベートゾーン」といって、本人の許

可なく触ってはいけない場所であることも教わり、自分を守ことはもちろ
ん、相手のことも守ることが大切だとおそわりました。 
親子で命の大切さを一緒に考えたり、感じたりする時間を過ごすことがで

きたのではないかなと思っています。 

こあら組 

 
●新年茶会について（１０日） 

 ぞう組・ぱんだ組が参加し、遊戯室で行います。心穏やかに落ち着
いた雰囲気の中でお茶会をし、お茶をいただく時の簡単な作法も体
験します。 

●とんどさんについて（１１日） 

ふれあい委員の皆様と一緒にとんどさんをします。ご家庭にしめ
縄や書初め等ありましたら、金具・針金をはずしてお持ち出しくだ
さい。 

●発表会について（２７日） 
 9 時から遊戯室にて行います。『わくわく どきどき たのしい 
はっぴょうかい』をテーマとして年齢ごとに発表しますので、お楽
しみに。 
 なお、２４日（水）を公開リハーサルとし、祖父母の皆様と当日都
合がつかない保護者の方を対象に、ご覧いただく日を設けました。 
 詳しくは、改めておたよりにてお知らせいたします。 

お知らせ・お願い 

令和６年１月号 

平 田 保 育 所 
携帯①090-2860-6746 
携帯②090-2805-4940 

 

TEL 62-3207 

ご寄贈ありがとうございました 

 
保護者様～古布、カレンダー 
地域の方～ままごと用玩具、絵本 
平田高校探求学習の生徒さん～絵本 

＊＊＊助産師さんと保護者の方で座談会をした時の感想を紹介します＊＊＊ 
☆バースデイプロジェクトに参加して、子どもが生まれた時のことを思い出す
いい機会になりました。 

☆子どもが性について興味を持ち始めていたところでした。どのように話して
いいかわからず悩んでいましたが、助産師さんの話を聞くことができてよか
ったです。絵本も一緒に選んで読んでみようと思います。 

☆しっかりと抱きしめてあげたり、かかわったりしたいという気持ちになりま
した。 

新聞紙遊び 

うさぎ組 

パズル遊び 

ひよこ組 ままごと遊び りす組 

楽器遊び 

雪遊び 

クリスマスキャンドル作り 

ぞう組 

ぱんだ組 

なわとびを 
がんばっています！ 

雪遊び 


