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保  育  所  だ  よ  り 
令和７年７月号 

平 田 保 育 所 
携帯①090-2860-6746 
携帯②090-2805-4940 

保育目標～夏の遊びを楽しもう。 
プール遊びや泥んこ遊び、氷や寒天、色水やシャボン玉、絵

の具でのボディペインティングなど、様々な素材に触れる経
験をしながら、暑い夏だからこそできる遊びを思いきり楽し
めるよう計画します。 

生活目標～体を清潔にしよう。 
汗をかいた後は、シャワーをしてきれいな服に着替えるこ

とでさっぱりとし、体を清潔にする気持ち良さを感じられる
ようにしていきます。 
また、絵本や紙芝居などの視聴覚教材を使い、子どもたち

の年齢に応じた言葉や方法で、体を清潔にすることの大切さ
を伝えます。 

梅雨に入ったかと思ったのも束の間、あっという間に梅雨明けを迎え
ましたね。毎日暑い日が続きますが子どもたちは連日、泥んこ遊びや水
遊びをしています。みんなで水をかけて泥山を柔らかくしてから泥だん
ごを作ったり、近くにできた泥の水たまりに友だちと一緒に入ったりし
て、“どろどろ”“ぬるぬる”の感触を全身で楽しんでいますよ。 
これからはいよいよ本格的な夏の到来です。３日からは子どもたちが

心待ちにしているプール遊びが始まります。水の気持ち良さを感じなが
ら、存分にプール遊びが楽しめるように、年齢に合わせて工夫したいと
思います。 
暑さに負けず元気に遊べるように、十分な睡眠をとること、早寝早起

きの生活リズムを整えること、朝食をしっかりと食べることなどを心掛
けましょう。 

●「夕涼み会」について（５日） 
 ５日（土）17:00 より行います。ご家族で楽しいひと時を過ごしてい
ただけるよう、計画しているところです。なお、この日は準備の都合上、
土曜共同保育をみなみ保育所にて行います。よろしくお願いします。 

●河川氾濫時避難訓練について（１６日） 
 島根県河川課の方に出前講座を開いていただきます。河川氾濫時の避
難の仕方などを教えてもらいます。 
 毎年この河川氾濫時避難訓練に併せて、保護者の皆様への通報訓練を
行っています。今年度も『ゆめねっと』を使用したメールによる通報訓
練を計画していますので、ご協力をお願いいたします。 

●履物について 
7～8月はサンダルを履いて登所されてもかまいません。かかとに

ベルトがあり、自分で脱ぎ履きができるものに限ります。ヒールの
ついているものや、つっかけ、草履、クロックスはやめましょう。 

●子育て支援相談について 
 保育所開放日に、子育てについての不安や悩みを相談できる機会
を設けています。在宅での子育て中で相談をしたい方がいらっしゃ
いましたら、ぜひお声掛けください。 
保育所に通っておられる方も利用できますので、遠慮なくお知ら

せください。 

職員出張関係（△は午後からの研修）      
4 日△保育士･保育教諭ｽｷﾙｱｯﾌﾟ研修～渡部千晶 

  9日△青少年人材育成協議会総会～奥 
10 日△衛生講習会～金森・石飛 
14 日△県保協新任職員研修会～原・高橋真里奈 
16 日△予防接種研修会(ｵﾝﾗｲﾝ)～職員 
24 日 会計研修～奥 
28 日 ｻﾏｰｽｸｰﾙ中国大会～川瀨(29 日まで) 
29 日 中国地区保育研究大会～奥(30日まで) 
31 日△保育士部会体験研修～多久和 

ご寄贈ありがとうございました   

古布の持ち出しのお願いをしたところ、保護者の皆様からたくさんご協力をいただ

きました。ありがとうございました。 

引き続きお願いしたいと思いますので、ご家庭に古布がありましたら持ってきてい

ただくと喜びます。どうぞよろしくお願いいたします。 

（こあら組 泥んこ・絵の具遊び） 

（ぱんだ組 泥んこ・水遊び） 

（ぞう組 泥んこ・水遊び） 

（うさぎ組 泥んこ・水遊び） （りす組 小麦粉粘土・氷遊び） 

（ひよこ組 水遊び） 

TEL 62-3207 

お知らせ・お願い 

７月の行事予定 ＊印については後日詳しくおたよりします。 
３日（木）プール開き 
４日（金）弁当の日 
     布団持ち帰り日 
５日（土）夕涼み会 
     保育所開放日 
７日（月）身体測定週（～１１日） 
     巡回相談日【山田臨床心理士来所】 
９日（水）ぱんだ組のびのび・りす組すくすくの日②＊ 
     にじいろ倶楽部【１６：３０～１７：３０】 

１６日（水）河川氾濫時避難訓練＊ 
１８日（金）こあら組のびのび・うさぎ組すくすくの日②＊ 
      布団持ち帰り日 
２１日（月）海の日【祝日：休所】 
２２日（火）集金日 
２３日（水）ふれあいデー（そうめん流し） 
２４日（木）誕生会 
２５日（金）保育所開放日 
３０日（水）ぞう組のびのび・ひよこ組すくすくの日②＊ 
      愛宕山プール【ぞう組】 

８月の行事予定 

１日（金）1年生を迎える会 
４日（月）ぞう組のびのび・ひよこ組すくすくの日③＊ 
５日（火）こあら組のびのび・うさぎ組すくすくの日③＊ 
７日（木）たなばた会・保育所開放日 
     後期入所説明会 13:30～（9/1以降入所の方対象） 
８日（金）ぱんだ組のびのび・りす組すくすくの日③＊ 

１３日（水）～１５日（金）希望共同保育＊ 
１８日（月）ぱんだ組のびのび・りす組すくすくの日④＊ 
２７日（水）ぞう組のびのび・ひよこ組すくすくの日④＊ 
２９日（金）こあら組のびのび・うさぎ組すくすくの日④＊ 

「❤子育て通信❤」 
～「子ども元気アップ事業」に参加しました～ 

 島根県レクリエーション協会から山根さんをお迎えして、体を動かす楽
しさや心地よさを体験しました。５月２０日にはぞう組が、６月１１日に
はぱんだ組が山根さんの指導のもと、元気に体を動かしました。 

【子ども元気アップ事業の目的】 
☆子ども時代の身体活動による「持ち越し効果」が大人になってからの
体力や健康に影響することから、子どもたちにレクリエーション活動
を通して体を動かす楽しさや心地よさを体験してもらい、運動の習慣
化を図ります。 

☆幼児から小学生の子どもたちがレクリエーションによるさまざまな
運動・スポーツに、基本的な動きを繰り返し、継続する力をつけ、成
長過程に応じた体力向上につなげていきます。 

一般社団法人島根県レクリエーション協会 

  参加した子どもたちは、ジャンプをしたり、体を伸ばしたり、動物
の動きを真似したりなど、普段の遊びの中ではなかなか体験することの
ない運動を、一時間しっかりと行いました。 
 子どもたちがわかりやすいように興味を引きながら、飽きないように
次から次へと新しい動きを山根さんから教えていただき、子どもたちも
自然と引き込まれ、楽しみながらも集中して体を動かしていました。 
 子どもたちの体力や運動機能の低下が課題となっている昨今、保育所
でも教えていただいた運動を普段の生活の中に積極的に取り入れ、体を
動かす楽しさ、気持ち良さを感じられるように、また継続してできるよ
うにしていきたいと思います。 

職員について 

＊佐藤風花保育士は育児休業を終えて

ひよこ組を担任します。 

よろしくお願いいたします。 

（ひよこ組  

ボールプール） 

両足揃えてうさぎジャンプ！ 

お友だちを飛び越えたらトンネルくぐり！ 


