
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕暮れの時間の早さや朝夕の涼やかな風に、少しずつ秋の訪れ
を感じられるようになりました。 
 日中も過ごしやすくなり、１０月２５日の運動会に向けて、学
年ごとに体を動かす遊びをいろいろと取り入れながら遊んでいる
ところです。その中で体を動かす心地よさや、友だちと一緒に活
動する楽しさを体験したり、自分の力を発揮しながら挑戦したり
できるようにと考えています。そして、運動会を通して保護者の
皆様と子どもたちの成長を喜び合えればと思っています。 
 元気に体を動かして遊ぶためにも、生活リズムが崩れないよう
に早寝早起きをして、朝食をしっかりと食べて登所しましょう。 

保 育 所 だ よ り 

保育目標〇体を動かして遊ぼう 
 走る・とぶ・登る・くぐるなど、子どもたちの発達や年齢に合っ
た様々な動きを遊びの中で体験します。また、体を動かすことの楽
しさや心地よさが感じられるよう運動的な遊びを工夫して保育に取
り入れます。 
〇秋の自然に触れて遊ぼう 
 戸外に出かける機会を多く持ち、秋の自然に触れて遊びます。色
づいた葉を見つけたり、木の実を探したりして季節の変化に気づく
ことができるようにします。 
生活目標〇身の回りのことを丁寧にしよう 
りす組・ひよこ組の子どもたちは自分で手洗いをしたり、自分の

荷物がわかるようになってきたことで、持ち物の始末を自分でしよ
うとしたりと、少しずつ身の回りのことに興味を持って取り組める
ようなりました。「自分で！」という意欲を大切にし、保育士が見守
りながら一緒に身の回りのことをしていきたいと思います。 
ぞう組・ぱんだ組・こあら組・うさぎ組の子どもたちは、自分の

持ち物の始末はもちろんですが、みんなで一緒に使ったものや場所
をきちんと片付けたり、きれいにしたりすることを心がけて生活し
ていきたいと思います。 
〇トイレの使い方を知り、気持ちよく使おう（３～５歳児） 
毎日使うトイレですが、スリッパを使ったら揃えることや、ペー

パーの使い方・水の流し方等について、もう一度振り返りたいと思
います。その時々で必要なことを伝えたり、誰もが気持ちよく使う
ためにはどうしたらいいかを一緒に考えたり、トイレの使い方につ
いて改めて知らせます。 

１０月の行事予定 ＊印については後日詳しくおたよりします。 

１日（水）内科健診①【ぞう②・ぱんだ①・ひよこ】 
２日（木）保育所開放日 
     にじいろ俱楽部（１７：００～１８：００） 
３日（金）更生保護女性部来所 
４日（土）雲州わがとこ祭り【ぞう組参加】 
６日（月）身体測定週（～１０日） 
７日（火）内科健診②【ぱんだ②・こあら②・りす③】 
８日（水）ぱんだ組のびのび・りす組すくすくの日⑥＊ 
９日（木）誕生会 

１０日（金）５歳児交流保育【ぞう組：わにぶち保育所】 
１３日（月）スポーツの日【祝日：休所】 
１４日（火）内科健診③【こあら①・うさぎ①・うさぎ②】 
１５日（水）遠足・弁当の日＊ 
１６日（木）平田中学校幼児ふれあい体験 
１７日（金）平田中学校幼児ふれあい体験 
      内科健診④【ぞう①・りす①・りす②】 
２０日（月）集金日 
２１日（火）こあら組のびのび・うさぎ組すくすくの日⑥＊ 
      運動会リハーサル【りす組・ひよこ組】 
      出雲市保幼小交流日【ぞう組】 
２２日（水）運動会リハーサル 

【ぞう組・ぱんだ組・こあら組・うさぎ組】 
２５日（土）運動会＊ 
      保育所開放日 
２７日（月）わくわくデー【ぱんだ組：第五楽園クラブ交流】 
２８日（火）避難訓練（地震） 
３１日（金）ぞう組のびのび・ひよこすくすくの日⑦＊ 
      布団持ち帰り日 

１１月の行事予定 
６日（木）こあら組のびのび・うさぎ組すくすくの日⑦＊ 

収穫祭 
１２日（水）やきいも会 

ぱんだ組のびのび・りす組すくすくの日⑦＊ 
１３日（木）ひもおとし会 
２８日（金）作品展（～１２月２日）＊ 

「❤子育て通信❤」～バースデイプロジェクトがありました～ 
９月１８日（木）に助産師の金子さんと柳楽さんをお迎えし、ぞう組親

子を対象として「バースデイプロジェクト」を行いました。 
出産劇や紙芝居を通して、自分の命がどのように祝福されて誕生し、守

られて大きくなってきたのかということを教えていただきました。 
お母さんのお腹の中に命が芽生えた時の大きさは、針の先ほどの小ささ

だったこと、そこからどんどん大きくなり、どこから産まれてくるのかを
知り、出産劇をとても真剣な眼差しで見つめていた子どもたち。自分の中
でいろいろなことを考えているのだろうな…と感じました。 
最後には出産劇で産まれてきた赤ちゃん人形の抱っこ体験をさせてもら

いました。一人ずつ赤ちゃんを両腕で優しく抱きかかえ、ちょっと照れた
ような表情をする子がいたり、「重たいね！」と重さを感じる子もいたり
と、一人一人が赤ちゃんの重みを体験していました。 

 
 

 
 
参加された保護者の皆様からは、「産まれてきてくれてありがとうと伝

えたい」「性について話すのに悩んでいたが、このタイミングで話が聞け
てよかった」などと感想をいただきました。様々な感想を聞き、子どもた
ちが今成長の途中であり、元気に生きて生活していることが決して当たり
前ではないということを改めて感じることができました。 
自分の命を大切にし、周りの人のことも大切にできるようになるため

に、私たち大人が子どもたちにたくさんの愛をそそいでいきたいですね。 

ぞう組  
リレー遊び 

ひよこ組 フープ遊び 

令和７年１０月号 

平 田 保 育 所 
携帯①090-2860-6746 
携帯②090-2805-4940 

 

TEL 62-3207 

うさぎ組 運動あそび りす組 ままごと遊び 

ぱんだ組  
大福さんの畑 

こあら組 制作遊び 

トンボをつくりました 

職員研修関係（△は午後からの研修） 
1 日  保育士等ｷｬﾘｱｱｯﾌﾟ研修(保護者支援・子育て支援）～金森(3 日まで) 
6 日 主任保育士・主幹保育教諭研修会～黒田(ｵﾝﾗｲﾝ) 

～職員について～ 
・伊藤唯奈保育士は10月2日より産前休暇に入ります。 
・岡田美晴保育士が10月より勤務します。いろいろなクラスに入ります。 
 ＊よろしくお願いいたします。 

9月の遊びの様子 ぞう組 色水遊び 

 
 
●内科健診について（１日・７日・１４日・１７日） 
子どもたちが健康で過ごすために内科健診を行います。 
保護者の方の付添はいりません。結果は健診後個別にお知らせ

します。 
なるべく欠席がないようにご協力ください。 

●遠足について（１５日） 
 ぞう組・ぱんだ組・こあら組・うさぎ組・りす組は大型バスや
電車に乗って遠足に出かけ、ひよこ組は保育所周辺へ散歩に出か
けます。詳しくは後日おたよりを配布します。 
●平田中学校幼児ふれあい体験について（16日・17 日） 
平田中学校の 3 年生が「ふれあい体験」の学習で来所します。

ぞう組・ぱんだ組・こあら組の子どもたちが交流をします。 
●運動会について 
１０月２５日（土）に運動会を行います。ご家族皆さんでぜひ

お出かけください。保護者競技や在宅のお子さんの競技もありま
す。どうぞお楽しみに。雨天時は平田体育館で行います。詳細に
つきましては後日おたよりでお知らせします。 
●運動靴をはいて登所しましょう 
 運動遊びをしたり散歩に出かけたりしますので、運動靴をはい
てきましょう。 

お知らせ・お願い 

のびのび児童クラブに咲い
ていたアサガオの花をいただ
いて色水を作ったら、こんなに
きれいな色水ができました！ 

大福さんの畑にいきました。苗の植え
方を大福さんに教えてもらいましたよ。 

こあら組 
鉄棒 

出産までの様子や
出産劇を真剣に見
ていました。 

ご寄贈ありがとうございました 古布～保護者様 


