
 

 

 

「❤子育て通信❤」～人権・同和教育研修会から学んだこと～ 

 １１月２１日に出雲市保育協議会の人権・同和教育研修会がありました。 
 出雲市人権同和政策課同和教育啓発指導員の方々と一緒に、人権啓発のDVD
を見て、感じたことをグループ内で語り合いました。 
 DVDの内容は、高齢の人や障がいのある人のことを面倒に思ったり、外国人
に対して偏見を持っていたりする主人公が、家族や身近な人とのいろいろなか
かわりを通して、自分の偏った考え方や思い込み、知らないことを知ろうとせ
ずに決めつけていたことなどに少しずつ気づき、変わっていく…というストー
リーでした。 
 グループでの語り合いでは、日頃の自分の保育や人とのかかわりを振り返り
ながら、「主人公の姿を見てハッとさせられた」「自分には関係のないことだと
思ってしまっている」「多数派の意見に流されてしまいがちだ」など、たくさん
の意見がでました。 
 指導員の方からは、「他人事になっていたり、無関心であったりすると、間違っ
た捉え方や偏見などで他者を傷つけることにつながる。いろいろな情報を知ろ
うとし、正しい知識を持つことが大切である。正しく知ることで視野が広がり、
柔軟に受け入れられるようになる。」と意見をいただきました。 

 日々忙しい中で常に『人権』について意識を向けていくことは難しいことか
もしれませんが、一人一人が大切にされること、自分のことも大切にしていく
ことを考えながら行動したり発言をしたりしていきたいと思いました。 

私たち大人が正しい知識を持ち子どもたちと接することで、これから大人に
なっていく子どもたちが、自分の個性も周りの人たちの個性も素直に受け入れ、
その中で自分らしく生活してほしいと願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

保育目標〇表現遊びを楽しもう 
 子どもたちが興味を持って繰り返し遊んできたことや楽
しかったことなどを、劇ごっこや歌・楽器遊びなどで表現
し、表現する楽しさや達成感が味わえるようにします。 

生活目標〇生活リズムを整えよう 
年末年始は生活リズムが崩れがちになります。就寝時間が

遅くなると疲れがとれにくくなり、体調を崩す原因にもなり

ます。生活習慣は小学生以降の学力にも大きな影響を与える

と言われています。早寝・早起き・朝ごはんの習慣を心がけま

しょう。 

子どもたちの「あけましておめでとうございます！」の元気
なあいさつとともに、新年が始まりました。静かだった所内
も、久しぶりに登所してきた子どもたちの楽しげな声でいっぱ
いです。「おもちをいっぱい食べたよ！」「お出かけしたよ！」
など、うれしそうにお休みの話をする子どもたちの様子に、ご
家庭でゆったりとした楽しいお正月を過ごされたことが伝わっ
てきました。 
これから、保育所でもかるた取りや凧揚げなど正月ならでは

の遊びを楽しみながら、友だちとのかかわりが深まるよう保育
をしていきたいと思います。 
そして、今月２４日には発表会を行います。これまでの遊び

や生活の中で経験したことを、それぞれの年齢で興味を持った
題材を通して発表します。ステージ発表までの経過も含めて、
子どもたち一人一人が笑顔をきらきらさせながら、楽しく取り
組む姿を見守ってくださいね。 

 

 
１月の行事予定＊印については後日詳しくおたよりします。 

１日（木）元日【祝日：休所】 
２日（金）～４日（日）【年始休所】 
５日（月）保育開始 
６日（火）保育所開放日 
７日（水）新年茶会 
８日（木）巡回相談日【山田臨床心理士来所】 

にじいろ俱楽部（１７：００～１８：００） 
９日（金）ふれあいデー【とんどさん】 

１２日（月）成人の日【祝日：休所】 
１３日（火）身体測定週(～１６日) 
１４日（水）避難訓練 
１６日（金）誕生会 
２０日（火）集金日 
２１日（水）弁当の日 

発表会公開リハーサル                     
２３日（金）布団持ち帰り日 
２４日（土）発表会＊ 
２７日（火）のびのびの日・すくすくの日（予備日） 
２８日（水）わくわくデー【イカの一夜干し】 
３１日（土）アートフェスティバル（～２/１） 

（於：平田本陣記念館） 

２・３月の行事予定 
２月２５日（水）５歳児４施設交流保育【ぞう組】 

（於：平田体育館） 
３月 １日（日）清掃奉仕＊ 

【8:00～10:00：終了後保護者会役員会】 
５日（木）ぞう組親子お別れ会＊ 

  ２６日（木）修了式 

あけましておめでとうございます 
本年もよろしくお願い申し上げます 

保  育  所  だ  よ  り 

楽器遊び 

職員出張関係（▽は午前△は午後の研修） 
１５日 ｷｬﾘｱｱｯﾌﾟ研修(ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ)～川瀨 

    ｷｬﾘｱｱｯﾌﾟ研修(食育･ｱﾚﾙｷﾞｰ対応)～新宮・多久和・原 
    ＊ｷｬﾘｱｱｯﾌﾟ研修は 2/27までにｵﾝﾗｲﾝで受講予定 
２７日△平中校区保幼小中連携推進委員会～奥・錦織       
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「ぞう組さんと一緒に遊んだよ！」 うさぎ組 

ひよこ組 

ままごと遊び 
りす組 

「お散歩に行ったよ」 

ぞう組 いろいろなことに挑戦中！ 

こあら組 

うんてい ぱんだ組 「読み聞かせ電車に乗ったよ」 

○職員について 

・曽田佳江保育士が今月よりわにぶち保育所から異動し勤務します。ひよこ１ 
グループの担任をします。 

・坂本瑞歩保育士は育児休業を終えて勤務をします。いろいろなクラスに入り 

ます。 

「船川公園に散歩に行きました！」 

ご寄贈ありがとうございました  保護者様～古布・玩具 

 

●新年茶会について（７日） 
 ぞう組・ぱんだ組が参加し、遊戯室で行います。心穏やかに落ち着い
た雰囲気の中でお茶会をし、お茶をいただく時の簡単な作法も体験し
ます。 

●とんどさんについて（９日） 
ふれあい委員の皆様と一緒にとんどさんをします。ご家庭にしめ縄

や書初め等ありましたら、金具・針金をはずしてお持ち出しください。 

●発表会（２４日）・発表会公開リハーサル（２１日）について 
 発表会は 9時から遊戯室にて行います。『とどけよう！えがおいっぱ
いはっぴょうかい』をテーマとして年齢ごとに発表しますので、お楽
しみに。 
 なお、２１日（水）を公開リハーサルとし、祖父母の皆様と当日都合
がつかない保護者の方を対象に、ご覧いただく日を設けました。 
 詳しくは、改めてゆめねっとにてお知らせいたします。 

●落とし物について 
 保育所の玄関や保護者駐車場などで靴下やヘアゴム、小さな玩具な
どの落とし物が度々見つかっています。また記名がないため直接お返
しすることができず、玄関の掲示にて保護者の皆様に確認をしてもら
っています。 
子どもたちのために購入された大切なものばかりだと思いますの

で、保育所に持ってこられる物には必ず記名をしていただきますよう
お願いいたします。また保育所に持って行く必要がないと思われるも
のは、お家や車で大切に保管していただき、登所してください。 
 ☆靴下については入所のしおりに記載していますように、保育所で

はいりません。履いて来られた場合は保護者の方が持ち帰ってく
ださい。 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

お知らせ・お願い 

長なわとび こままわし 


