
「❤子育て通信❤」～わくわくデー【イカの一夜干し】をしました～ 
 １/28日（水）に吉川商店の吉川さんをお迎えして、ぞう組・ぱんだ組を中心にイカ
の一夜干し作りをしました。 

大きなシマメイカ（スルメイカ）を準備していただき、捌きながら「ここは目だよ」 
「これはね、エラといって、イカさんが息をするところだよ」などと説明を聞きました。
子どもたちは間近でイカを見て、「うわー！」と歓声をあげたり、脚の数を数えたりと、
興味深そうに生のイカの感触を味わっていました。 

 大人が捌いたイカをぞう組さんにきれいに洗ってもらい、事務室前の外に干していく
と、「イカのカーテンみたい！」というつぶやきも聞こえてきましたよ。言われてみれば
本当にカーテンのよう。子どもたちの発想はやはり豊かですね。 

 そして翌日、外で遊んでいた子どもたちがイカの様子を気にして触ってみると、「かた
くなってる！」と昨日との違いにすぐに気づいていました。「もう今日食べられるんじゃ
ない！？」と食べることも楽しみにしている様子でした♪ 

 普段何気なく口にしている食べ物の元の姿や、食べる状態になるまでの過程を知るこ
と、食材に実際に触れてみることで、食への興味や楽しさをより感じることができるの
だなと改めて思いました。 

来月は【命をいただく食育活動】があります。当たり前のように食事をしていること
が、本当はとてもすごいことなのだということを少しでも伝えていけるように、こうし
た活動を大切にしていきたいと思っています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の行事予定 ＊印については後日詳しくおたよりします。 

１日（日）アートフェスティバル 
【ぞう組出品：平田本陣記念館】 

 ３日（火）節分会 
４日（水）保育所開放日 

 ５日（木）わくわくデー【命を大切にいただく食育活動】 
 ６日（金）元気いっぱいひらたっ子 part２撮影 

【ぞう２・ぱんだ２・こあら２・りす・ひよこ組】 
にじいろ俱楽部（１７：００～） 

 ９日（月）身体測定週（～１３日） 
      平田小学校学習発表リハーサル見学【ぞう組】 
１０日（火）たのしい音楽会 
１１日（水）建国記念の日【祝日：休所】 
１２日（木）わくわくデー【ぞう組：極楽寺訪問】 
１７日（火）保育所開放日 
      巡回相談日【山田臨床心理士来所】 
１８日（水）避難訓練 
１９日（木）誕生会 
２０日（金）集金日 

わくわくデー【ありがとうの会】 
２３日（月）天皇誕生日【祝日：休所】 
２５日（水）弁当の日 

４施設５歳児交流保育【ぞう組：平田体育館】 
２７日（金）布団持ち帰り日 

３月の行事予定 

１日（日）清掃奉仕【8:00～10:00：終了後保護者会役員会】＊ 
５日（木）ぞう組親子お別れ会（13:30～）＊ 

２６日（木）令和７年度修了式＊ 
３０日（月）・３１日（火）希望保育＊ 

保育目標〇冬の遊びを楽しもう 
 先日の積雪の時にはどのクラスも雪に触れ、雪遊びを楽しみました。今
後も機会を逃さず雪や氷、冷たい風に触れて遊びます。この時期だからで
きる遊びを、保育士や友だちと一緒に思いきり楽しみます。 

生活目標〇身の回りのことをすすんでしよう 
持ち物の始末や準備・着脱・片付けなど、年齢に応じた身の回りのこと

ができるよう、一人一人の様子を見守りながら、認めたり励ましたりしま
す。自分でしようとする気持ちを大切にし、できたことを一緒に喜び合う
ことで、自信につなげていきます。 

保  育  所  だ  よ  り 
冷たい風が吹いたり雪がちらついたりし、寒さが続いています

ね。太陽の暖かい光がとても恋しくなります。 
１/２１日（水）の発表会公開リハーサル、そして１/２４日

（土）の発表会に、大勢の保護者の皆様にお出かけいただきありが
とうございました。子どもたちが一生懸命取り組む姿や成長した姿
を、発表の様子から感じていただけたのではないでしょうか。 
子どもたちがステージで自分を表現したり、友だちと一緒にでき

るようになったことを発表したりする姿は、どきどきとした緊張感
もありながらもとても堂々としていました。出番が終わりステージ
から下りてきた子どもたちの表情は、ほっとしているのと同時に、
やりきった満足感と楽しさがあふれていましたよ。 
ご家庭でも「がんばったね！」「とっても上手だったよ！」とほ

めていただいたことでしょう。子どもたちにとって、この発表会の
経験や保護者の皆様にほめていただいたことが、今後の生活の中で
の自信につながっていくと思います。これからもいろいろな場面を
通して、表現するおもしろさが感じられるようにと考えています。 
様々な感染症がまだ流行する可能性があります。手洗やうがいを

こまめにしたり、部屋の換気と加湿に気をつけたりするなど、これ
まで通り感染症の予防に努めましょう。 

ぞう組「にじいろのさかな」 

ぱんだ組 
「参上！ぱんだ組忍者～修行の成果ノ巻」 

令和８年２月号 

平 田 保 育 所 
携帯①090-2860-6746 
携帯②090-2805-4940 

 

TEL 62-3207 

ご寄贈ありがとうございました  保護者様～衣類 

職員出張関係（（▽は午前△は午後の研修） 
１９日△保健委員会研修会～奥・河村 
   △島根県私立保育連盟青年部研修～黒田 
２６日△平田保育会全体研修～全職員 

＊オンラインでの研修を当所にて随時受講します。 

ぞう組 歌「きみイロ」 

こあら組「どうぶつサーカスはじまるよ」 

うさぎ組「おおかみとこやぎ」  

りす組 

「りすぐみのおんがくかい」 

ひよこ組 
「みてみて！かわいいがいっぱい♡

ひよこ組」 

発表会 
予行風景 

 

●ありがとうの会について（２０日） 
 わくわくデーでは今年度も地域の方々にお世話になり、たくさんの交流
活動をすることができました。大福さま、平田第 5 楽園クラブのみなさ
ま、極楽寺さま、吉川商店さま、生間さまを招待してありがとうの会を行
います。 

●保護者会の集金について（２０日） 
3 月に保護者会の決算を行うため、今月は 3月分の保護者会費を一緒に

集金させていただきます。よろしくお願いいたします。 

●平田保育会全体研修（２６日） 
 平田保育会の職員が研修を受けるため、１８：３０までの保育とさせて
いただきます。ご協力をよろしくお願いいたします。 
 

 

お知らせ・お願い 

おおかみだぞー！ 

とんとんとん 
アンパンマン♪ 


