
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜 内容 時間 

 

５ 

 

２９ 

 

金 

◎離乳食を作ってみましょう 

 

離乳食を一緒に作ってみませんか？離乳食の進め方

や簡単な保存方法を教えちゃいます！ 

１０：００～１１：３０ 

 

  

 ８ 

 

 

２６ 

 

 

 

 

水 

◎助産師さんと話しましょう 

     ベビーマッサージ 

 
出産や子育てについて不安なこと、聞いてみたいこと
などありませんか？皆で情報交換しましょう！ 

 

１５：００～１６：００ 

 

 

 

９ 

 

 

 

 

１５ 

 

 

火 

◎手作りおもちゃを 

作ってみましょう 

 

これから使えるおもちゃを手作りしてみませんか？ 

身近な素材で簡単に作れるものを紹介します。  

 

 

 

 

１１ 

 

 

１０ 

 

 

火 

◎離乳食を作ってみましょう 
 

 

寒い季節、体が温まる食材を使っておいしい離乳食を

作りましょう！ 

かぶや大根などの簡単な調理法をお伝えします！ 

 

 

 

１５：００～１６：３０ 

 

 

 

１２ 

 

４ 

 

金 

◎ミニコンサート 

 

心地の良い音楽を聴きながら、赤ちゃんと一緒に素敵

な音楽にふれましょう！ 

１０：００～１１：３０ 

★参加される方は３日前までに予約をしてください。 

平田保育所 

（電話番号 ６２－３２０７  ＦＡＸ ６２－９６１２） 

 

 

 

 

平田保育所 

平成 2７年度 プレママ開放日 

★ 赤ちゃんがお腹にいるお母さん。保育所に来て、子育て体験をし

てみませんか？ 

合わせて保育所の見学も行っています。たくさんのご参加お待ち

しています！ 

１５：３０～１６：３０ 


