
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保育目標～春の自然に触れて遊ぼう 
～戸外で体を動かして遊ぼう 

所庭や散歩先で、草花に触れたり虫探しをしたりしてのびのびと遊
びます。実際に触れてみることで春ならではの動植物を知り、それぞ
れの年齢に応じて、自然の中から発見する喜びや、科学への関心の芽
を育てます。そして、友だちや保育士と一緒に戸外で体を動かして遊
ぶ楽しさを味わいます。 

生活目標～生活リズムを整えよう 

４月の進級・入所で張り切っていた子どもたちも、連休中に生活リ
ズムが崩れてしまいがちです。体調不良にならないよう休息をとるな
どして、健康管理に気をつけましょう。 

「❤子育て通信❤」～お子さんの様子はいかがですか？～  
新年度が始まって1ヶ月が経ちました。入所されたお子さんも進級 

されたお子さんも、元気に登所する姿が見られるようになりました。 

中には、登所の時に泣いて不安を訴えたり、家庭で甘えることが増え 

たりする姿もあるかと思いますが、子どもたちはそれぞれの姿で環境の 

変化に適応しようと頑張っています。 

「環境が変わった不安な日々に、親が丁寧に寄り添ってくれた記憶や 

体験は子どもの環境適応への何よりの力になります。それが、本来その 

子が持つエネルギーを望ましい方向へと導いてくれるはずです。」と『ニート・ひきこもりの子をも

つ親の会「結」相談員』の方も言っておられます。「親が寄り添う」ということは子どもの言いなり

になることではありません。「嫌なんだね」と気持ちを分かっていることを子どもに伝え、一緒にや

ってみようと声を掛けることが大切です。今後、小学校以降続く、新年度の環境の変化を乗り越える

ことで、一つずつ自信となっていくように保育所と家庭で一緒に支えていきましょう。 

お子さんのことで何かお困りのことがありましたら、保育所の職員は誰でも相談に乗りますので、

声を掛けてくださいね。 

 

５月の行事予定 ＊印については後日詳しくおたよりします。 
３日（木）憲法記念日【祝日：休所】 

４日（金）みどりの日【祝日：休所】 

５日（土）こどもの日【祝日：休所】 

７日 (月)～１１日 (金) 身体測定週 

８日（火）にじいろ倶楽部 

【多目的ホール 16:00～17:00】 

９日 (水）保育所開放日 

１２日 (土) 保護者会総会・保育参加の日【８:５０～】 

１６日 (水) 遠足・弁当の日＊ 

２１日 (月) 避難訓練 

集金日 

２２日（火）保育所開放日 

２３日 (水) 誕生会 

にじいろ倶楽部 

【多目的ホール 17:00～18:00】 

２５日 (金) ぞう組りす組のびのびすくすくの日①＊ 

布団の持ち帰り 

２８日 (月) 交通安全指導 

個人面談（～6/15）＊        

２９日 (火) ぱんだ組ひよこ組のびのびすくすくの日①＊ 

３１日 (木) こあら組うさぎ組のびのびすくすくの日①＊ 
 
６月の行事予定 
６日 (水) ふれあいデー【節句会】 

ぞう組りす組のびのびすくすくの日②＊ 

２２日（金）こあら組うさぎ組のびのびすくすくの日②＊ 

２６日（水) ぱんだ組ひよこ組のびのびすくすくの日②＊ 

 

「お水を、あげるね」 

「よもぎ、 

みーつけた！」 

 

●保護者会総会・講演会・保育参加について（12日） 

保護者会総会、メディアについての講演会（講師：大岩睦子氏）と

クラスごとの活動を行います。詳細については別紙にてお知らせして

います。都合をつけてご参加くださいますようお願いします。 

●遠足について（16 日） 

ぞう組は電車に乗ってゴビウスへ、ぱんだ組・こあら組は愛宕山へ

遠足に出かけます。うさぎ組・りす組・ひよこ組は保育所周辺を散歩

したり所庭で遊んだりします。お弁当の用意をよろしくお願いします。

離乳食のお子さんは保育所で食事を用意します。 

●個人面談について（28 日～6 月 15日まで） 

お子さんの様子について保護者の方と話をし、共によりよい育ちを

支えるお手伝いができるようにしたいと考えています。お忙しい毎日

ですが、ご協力をよろしくお願いします。 

●巡回相談日について 

臨床心理士山田さん（出雲市子ども政策課心理相談員）に概ね月に一

度保育所へ来ていただき、子どもたちの様子を見ていただいたり、子ど

もたちへの支援の仕方について保育士が教わったりします。 

●玄関での消毒について 

感染症の拡大防止のため、玄関に消毒液を置いています。集団生活の

場ですので他への感染源とならないためにも、登所された際はマナーと

して保護者の方、お子さん共に消毒をしていただきますようご協力をよ

ろしくお願いします。 

●門扉・玄関扉・玄関ホールの開閉と鍵閉めについて 

扉の開閉と鍵かけは必ず大人がしてください。また、続けて出入り

される方がおられる場合は「鍵をします」「鍵をお願いします」等の声

を掛け合い、閉め忘れがないようにお願いします。子どもが開けたが

るからといって開閉をさせると、指を挟む、道路へ飛び出す等様々な

危険から、大けがにつながることが考えられます。事故にならないよ

うに、みんなで子どもの命を守りましょう。 

お知らせ・お願い 

4・5歳で愛宕山に散歩に行ったよ。 暑いくらいの陽気に誘われ、畑のミミズや小さな虫が元気に活動を
始めています。そして、子どもたちもこれらの小さな生き物に興味
津々で、所庭での虫探しに夢中です。また、ブランコや滑り台、砂場
でも自分の好きな遊びを見つけ、友だちと一緒に笑い合い、汗だくに
なりながら砂や水を運んでいます。小さなクラスの子どもたちも、庭
に出ると保育士と一緒にスコップで砂をすくってみたり、春の草花を
触ってみたりして遊んでいます。 
さて、戸外に出かけるよい季節となりました。散歩の時は、「いっ

てきます」と大きな声であいさつをし、はりきって出掛けて行く子ど
もたちです。季節のよいこの時期に愛宕山や公園へ出かけ、春の自然
を感じながら遊んで欲しいと思っています。そのためにも「早寝・早
起き・朝ごはん」の習慣が身につくように家庭と保育所で協力し合っ
ていきましょう。 

保  育  所  だ  よ  り 
平成 30年５月号 

平 田 保 育 所 
TEL 62-3207 

「ダンゴ虫を 

みつけたよ」 

「縄跳び、とべるよ」 

職員出張関係（△は午後からの研修） 
11日 保育所保育指針解説書セミナー～渡部温美 

17日 キャリアパス対応生涯研修～高橋(18日まで) 

20日 幼児体育教育講習会～大塚真純 

発達障がい基礎講座～大塚隆人 

22日 障がい児保育担当者研修会～関(24日まで) 

25日△島根県私保連定期総会～黒目 

29日△幼児教育推進シンポジウム～小村将史・清原             

お知らせ・お願い 

桜の花

びらの

雨だよ 


