
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の行事予定 ＊印については後日詳しくお知らせします。 

１日 (木) 1年生を迎える会  
２日 (金) こあら組のびのび・うさぎ組すくすくの日③＊ 
５日（月）ぞう組のびのび・ひよこ組すくすくの日③＊ 

身体測定週（～９日） 
７日（水）たなばた会・保育所開放日 
９日（金）ぱんだ組のびのび・りす組すくすくの日③＊ 
     布団持ち帰り日 

１１日（日）山の日【祝日】 
１２日（月）休所【振替休日】 
１３日（火）～１５日（木）希望共同保育 
１９日（月）ぱんだ組のびのび・りす組すくすくの日④＊ 
２０日（火）集金日 

親子で取り組むもったいない生活事業 
【ぞう組対象】 

２１日（水）５歳児交流保育（中部保育所５歳児来所） 
保育所開放日 
にじいろ俱楽部（１６：３０～１７：３０） 

２２日（木）誕生会 
２３日（金）避難訓練 
２７日（火）とよたかずひこさんお話の会 

【ぞう組・ぱんだ組対象】 
２８日（水）ぞう組のびのび・ひよこ組すくすくの日④＊ 
      愛宕山プール【ぞう組】 
３０日（金）こあら組のびのび・うさぎ組すくすくの日④＊ 
      布団持ち帰り日 

９月の行事予定 
２日（月）わくわくデー【ぱんだ組：第５楽園クラブ交流】 
４日（水）こあら組のびのび・うさぎ組すくすくの日⑤＊ 
６日（金）ぞう組のびのび・ひよこ組すくすくの日⑤＊ 

１１日（水）ぱんだ組のびのび・りす組すくすくの日⑤＊ 
２８日（土）運動会＊ 保育所開放日 

夏本番を迎え、暑い日が続いていますね。子どもたちはプール遊びや水遊び
を楽しみにし、水に触れると「気持ちいいー！」ととてもうれしそうです。 
子どもたちの表情は、太陽の光に照らされて光る水面と同じくらい、キラキ

ラと輝いていますよ。 
『夕涼み会～あつまれげんきっこまつり～』にはたくさんの方にお出かけい

ただき、ありがとうございました。とてもにぎやかで楽しい時間を過ごすこと
ができました。 
夕涼み会が終わってからも、おまつりごっこやそうめん流しをしたり、かき

氷を食べたりし、夏ならではの体験をみんなで楽しんでいます。子どもたちか
らは「楽しかったー！」「おいしかった！」「またしたいねー」と満足気な声が
聞こえてきました。 
今年の夏も気温の高い毎日となるようです。こまめに水分補給をしながら、

夏の遊び楽しみたいと思います。また、疲れたり体力が落ちたりしていると感
じた時には、無理をせずに休息をしっかり取るよう心がけ、子どもも大人も元
気に夏を乗り切りましょう。 

〈うさぎ組〉 

保  育  所  だ  よ  り 

保育目標〇夏の遊びを楽しもう 
年齢に応じた環境を整え、夏ならではのプール遊びや水遊び、

氷・寒天・色水・スライム・泡を使っての遊びや絵の具でのボディ
ペインティングなどの遊びを楽しみます。 

生活目標〇手洗い・うがいを丁寧にしよう 
健康に過ごすためには、手洗い・うがいをすることが基本です。

保育所では絵本や紙芝居を使ったり、歌に合わせて手を洗ったり
し、丁寧に手洗いやうがいができるようにします。 
様々な感染症が流行しています。ご家庭でも手洗い・うがいを意

識して行っていただき、感染症を予防しましょう。 

〇生活リズムを整えよう 
小さい子どもにとって、暑さや夜更かしは体調を崩す原因となり

ます。そこで、保育所ではプール遊びの後にゆったりと過ごして体
を休める時間を設けています。また、元気に夏を過ごすためにはど
のようにしたら良いのかを、紙芝居などで知らせていきます。 
夏ならではの予定を楽しみつつ、生活リズムに気をつけて過ごし

ましょう。 

〈ぞう組〉 

〈りす組〉 

〈こあら組〉 

〈ぱんだ組〉 

令和６年８月号 

平 田 保 育 所 
携帯①090- 2860-6746 
携帯②090- 2805-4940 

 

TEL 62-3207 

職員研修関係（▽は午前・△は午後からの研修）      
２日△保幼小合同研修会～伊藤恵 
６日 福祉職員ｷｬﾘｱﾊﾟｽ対応生涯研修(初心者コース)～久保 (7日まで) 
７日 原子力防災対策について学ぶ研修～山根順子 
９日△男女共同参画推進担当者研修会～田中 

△島根県私立保育連盟青年部研修会～豊田 
１９日△保幼合同研修会～山側 
２０日 保育士等ｷｬﾘｱｱｯﾌﾟ研修～渡部千晶（22日まで） 

▽平中校区保幼小中連携推進委員会特別支援部～田中 
△平中校区保幼小中連携推進委員会生活指導部会～豊田 

２３日△幼児教育推進研修～長岡あゆみ 
   △平中校区保幼小連携推進委員会交流活動部会～岡恭子 
２４日 食育推進研修会～金森 
   △出雲市同和教育講演会～服部 
２７日△就学前人権教育講座～渡部温美 
   △とよたかずひこ氏講演会～職員 
２８日 主任保育士・主幹保育教諭研修会～黒田 
２９日 保育士等ｷｬﾘｱｱｯﾌﾟ研修（障がい児）～浦田（31日まで） 

ご寄贈ありがとうございました 玩具・古布～地域の方 

 

紙パンツ・しじみ～保護者様 

  

 お知らせ・お願い 

●希望共同保育について（１３・1４・１５日） 
保育希望の方は、弁当と水筒を持ってきてください。 

●プール遊びについて 
今月も引き続き、プール遊びをしますので、髪の長いお子さんは短

く切るか、しっかり結んでください。 
●衣服について 
汗をかいたら着替えますので、衣服や体拭きタオルの補充をお願い

いたします。 
●平田高校インターンシップについて 
 6 日（火）・7 日（水）の 2 日間、平田高校３年生３名が保育実習を
しますので、よろしくお願いいたします。 
●実習生について 
 １９日（月）～３０日（金）の間、佐藤さん（短期大学生）が保育
実習をします。よろしくお願いいたします 
●古布持ち出しについて 
保育所では、清掃や消毒液を用いたふき取り作業などで布を使用し

ます。ご家庭で不要になった古布などがありましたら、持ち出してい
ただくと喜びます。バスタオルやフェイスタオルなどのタオル類が望
ましいです。きらずにそのまま持ち出してください。ご協力をよろし
くお願いいたします。 

 ～職員について～ 

・7月16日より、渡部るみ子保育士が勤務しています。いろいろなクラスに入ります。

よろしくお願いいたします。 
・佐藤風花保育士は 7月に無事出産をしました。引き続き育児休業をとります。よろし
くお願いいたします。 

 

「❤子育て通信❤」～バースデイプロジェクト～ 
７月２５日（木）に助産師の佐々木さんと金子さんをお迎えし、ぞう組

親子を対象として「バースデイプロジェクト」を行いました。 
出産劇や紙芝居を通して、自分の命がどのように祝福されて誕生し、守

られて大きくなってきたのかということを教えてもらいました。 
助産師さんのお話の中で印象に残ったのが「五つの抱っこ」です。 

・両手でしっかりと抱っこをする。（両手の抱っこ） 
・子どもを見守る。（目の抱っこ） 
・子どもにいろいろな話をする。（口の抱っこ） 
・子どもの話に耳を傾けて聞く。（耳の抱っこ） 
・子どもが健康で、幸せに暮らせるように祈る。（祈りの抱っこ） 

 両手で抱っこをすることは幼い時だけかもしれませんが、他の抱っこは
子どもが大きくなってもできる抱っこです。 
 この「五つの抱っこ」をぜひ頭の片隅に置いておいてくださいね。そし
て、子どもたちへの抱っこの時間をいつまでも大切にしたいですね。 

 
 
 

プール遊びの様子 

〈ひよこ組〉 


