
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日中の暑さはまだ夏の名残がありますが、夕暮れの時間の早さや朝夕
の涼やかな風に、少しずつ秋の訪れを感じられるようになりました。 
 先日の運動会には、お忙しい中、大勢の皆さまにご来場いただきあり
がとうございました。いつもとは違う雰囲気に緊張したり、とまどった
りすることもあったかと思いますが、子どもたちは自分の力を発揮しな
がら一生懸命に競技に参加することができました。また、保護者の方と
一緒に競技を楽しみ、きらきらの笑顔がたくさん見られました。子ども
たちの心も、保護者の皆さまの心も「楽しかった！」という気持ちで満
たされていたらうれしいです。 
運動会を通していろいろな気持ちを感じたり、体験したりしたことが

子どもたちの成長へしっかりとつながっていることと思います。 
 １０月も日中の気温が高い日があるようですが、体を動かして遊ぶの
によい季節となります。運動会ごっこを楽しんだり、遠足や散歩で戸外
に出かけ、秋の自然にふれて遊んだりしたいと思います。 

保 育 所 だ よ り 

保育目標〇体を動かして遊ぼう 
 子どもたちの発達や年齢にあった様々な体の動きを体験で
きるようにし、体を動かすことの楽しさや心地良さが感じられ
るような遊びを保育に取り入れます。 
また、異年齢で運動会ごっこをし、楽しみながら体を動かし

て遊びます。 
〇秋の自然に触れて遊ぼう 
 戸外に出かける機会を多く持ち、秋の自然に触れて遊びま
す。色づいた葉を見つけたり、木の実を探したりして季節の変
化に気づくことができるようにします。 
生活目標〇元気にあいさつをしよう 
遠足や散歩、楽園クラブさんとの交流など、所外に出かける

機会が増えます。所外で出会った方に元気にあいさつをし、あ
いさつをする心地良さを感じられるよう、保育士も一緒に気持
ちの良いあいさつをします。 
〇トイレの使い方を知り、気持ちよく使おう（２～５歳児） 
毎日使うトイレですが、スリッパを使ったら揃えることや、

ペーパーの使い方・水の流し方等について、もう一度振り返り
たいと思います。その時々で必要なことを伝えたり、誰もが気
持ちよく使うためにはどうしたらいいかを一緒に考えたり、ト
イレの使い方について改めて知らせます。 

１０月の行事予定 ＊印については後日詳しくおたよりします。 

１日（火）ぞう組のびのび・ひよこ組すくすくの日⑥＊ 
     わくわくデー【ぱんだ組：第五楽園クラブ交流】 
２日（水）保育所開放日（給食試食会） 
７日（月）身体測定週（～１１日） 
８日（火）にじいろ倶楽部（１７：００～１８：００） 
９日（水）ぱんだ組のびのび・りす組すくすくの日⑥＊ 

５歳児交流保育【ぞう組：わにぶち保育所】 
１１日（金）不審者侵入時対応避難訓練・防犯教室 
１４日（月）スポーツの日【祝日：休所】 
１５日（火）ふれあいデー・わくわくデー【いもほり】 
       ※予備日：２５日（金） 
１６日（水）出雲市保幼小交流日【ぞう組】 
１７日（木）遠足・弁当の日＊ 
１８日（金）避難訓練（地震） 
１９日（土）愛宕山動物ふれあいまつり【ぞう組】 
２１日（月）集金日 
２２日（火）こあら組のびのび・うさぎ組すくすくの日⑥＊ 

わくわくデー【ぱんだ組：第五楽園クラブ交流】 
２３日（水）誕生会 
      内科健診①【ぞう①・ぞう②・りす②】 
２４日（木）ぞう組のびのび・ひよこすくすくの日⑦ 
      ロードレース大会＊ 
２５日（金）保育所開放日 
      巡回相談日【山田臨床心理士来所】 
      内科健診②【ぱんだ①・ぱんだ②・ひよこ②】 
      布団持ち帰り日 
２６日（土）平田コミセン文化祭【ぞう組作品出店】 
２８日（月）内科健診③【うさぎ①・うさぎ②・ひよこ①】 
２９日（火）わくわくデー【ぱんだ組：第五楽園クラブ交流】 
      内科健診④【こあら①・こあら②・りす①】 
３０日（水）やきいも会 
      ぱんだ組のびのび・りす組すくすくの日⑦ 

１１月の行事予定 
１日（金）ぞう組のびのび・ひよこ組すくすくの日⑧＊ 
７日（木）こあら組のびのび・うさぎ組すくすくの日⑧＊ 
     収穫祭 

１４日（木）ひもおとし会 
２９日（金）作品展（～１２月３日）＊ 

「❤子育て通信❤」～みんなでがんばった運動会～ 
保育所の大きな行事の一つである運動会。前日金曜日の朝、何気ない会

話から、ふと保育士が「明日は運動会だよ」と言うと、「どうしよー！」「運
動会だぁ…」と不安や緊張の混じった子どもたちの声。「そうだよね、緊張
するよね…」「場所も違うし、みんなが見とるもんね…」「先生たちも、ど
うしよー！だわ」と保育士が話すと、それを聞いていた周りの子どもたち
から「大丈夫だよ！」「ぼく緊張しないよ！」と盛り上げる声がでてきまし
た。「すごいね！先生たちも一緒にがんばるよ！」子どもたちの力強い言葉
に、運動会を楽しもうという雰囲気に包まれました。 
子どもたちは運動会に向けてそれぞれの年齢で運動遊びをしたり、友だ

ちと一緒に体を動かすことを楽しんだりしてきました。その中で楽しい気
持ちはもちろん、うまくいかなかったり負けて悔しかったりなど、心が動
く経験を繰り返ししてきました。運動会本番でも、緊張を感じたり、思い
もかけないことが起きたりし、いろいろな気持ちを感じたことでしょう。 
 運動会が終わってから、ご家庭では運動会までの過程も含めて、「上手に
できたね！」「かっこよかったよ！」とたくさんほめてあげられたことでし
ょう。その言葉で子どもたちはさらに自信を持ち、また新しいことに挑戦
していくことができます。 
これからもお子さまのありのままの姿をしっかりと受けとめてあげてく

ださいね。きっと輝くような笑顔が見られると思います。 

 

  
●運動靴をはいて登所しましょう 
 運動遊びをしたり散歩に出かけたりしますので、運動靴をは
いてきましょう。 
●内科健診について（２３日・２５日・２８日・２９日） 
子どもたちが健康で過ごすために内科健診を行います。 
保護者の方の付添はいりません。結果は健診後個別にお知ら

せします。 
なるべく欠席がないようにご協力ください。 

●遠足について（１７日） 
 ぞう組・ぱんだ組・こあら組・うさぎ組・りす組は大型バスや
電車に乗って遠足に出かけ、ひよこ組は保育所周辺へ散歩に出
かけます。詳しくは後日おたよりを配布します。 
●実習生について 
 ２１日（月）～１１月２日（土）の間、曽田さん（短期大学生）
が保育実習をします。よろしくお願いいたします。 

 

ぞう組 パフォーマンス 

ひよこ組 親子競技 

令和6年１０月号 

平 田 保 育 所 
携帯①090-2860-6746 
携帯②090-2805-4940 

 

TEL 62-3207 

お知らせ・お願い 

うさぎ組 親子競技 

りす組 親子競技 

ぱんだ組  個人競技 

親子競技        リレー 

こあら組 個人競技 親子競技 

職員研修関係（△は午後からの研修） 
2 日  ﾁｰﾑﾘｰﾀﾞｰｽｷﾙｱｯﾌﾟ研修Ⅰ～岡恭子（3日まで） 
7 日 保育士等キャリアアップ研修（保健衛生・安全対策）～萬代（9日まで） 

16 日△保育士部会講演会～山側 
18 日△衛生講習会～萬代・高橋 
19 日△四絡地区人権・同和教育研究発表会～川上 
25 日△保育教諭・幼稚園教諭・保育士合同研修～濱屋(ｵﾝﾗｲﾝ) 

ご寄贈ありがとうございました  

古布～保護者様 

～職員について～ 
・野津睦保育士は9月末で退職しました。
お世話になりました。 

・児玉なつみ保育士は10月より産前休暇に
入ります。よろしくお願いいたします。 

『えがおきらきら みんながたのしいうんどうかい』 

みんなで体操 ぞう組 個人競技 

親子競技 

ぞう組 リレー 


