
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

  

 

 

 

〇たんぽぽの茎でシャボン玉 
たんぽぽの茎をストローがわりにすることができます。そのまま

でもできますが、茎の先を十字に割いてシャボン液（または水）に浸
けるとクルンと反り返るので、それで吹くと大きなシャボン玉にな
ります。 

〇たんぽぽの草笛 
たんぽぽの花を取り、花がついていた細い方の茎をつぶします。つ

ぶした方を口にくわえて吹くと音が鳴ります。 
なるべく太めの茎を選び、真ん中あたりまで深くくわえると鳴ら

しやすいです。茎の長さを変えると音が変わりますよ。 

〇たんぽぽの飾り 
たんぽぽをつなげたり、茎を割いて結んだりすることで、首飾りや

ブレスレット・指輪などの飾りを作ることができます。花に松葉を差
し込めば、かんざしになりますよ。 

ほかにも四葉のクローバー探しをしたり、しろつめくさで飾り
を作ったりと身近な草花でいろいろな遊びができます。ぜひ楽し
んでみてくださいね。 

 

 

緑色の若葉がまぶしい季節になりました。新入児さんも継続児さ
んも保育所の生活に少しずつ慣れてきて、笑顔がたくさん見られる
ようになってきました。朝の登所時には「おはようございます！」
と、保育所のいろいろな場所から気持ちのよいあいさつが響くよう
になり、春の青い空のように、気持ちが晴れ渡っていきます。 
天気の良い日には、どの年齢のクラスの子どもたちも所庭に出て

遊んだり、散歩に出かけたりしています。春の草花や虫を見つけて
触ったり、「せんせー！みてー！」と見つけたものをうれしそうに保
育士に教えてくれたりし、その発見を一緒に楽しんでいるところで
す。気候の良いこの時期に、春の自然にたっぷりと触れて遊びたい
と思います。 
朝夕の気温差や新しい生活の疲れから、体調を崩しやすい時期に

なります。「早寝・早起き・朝ごはん」の習慣を身につけて元気に
過ごせるように、保護者の皆様と協力し合いたいと考えています。
よろしくお願いいたします。 

５月の行事予定 ＊印については後日詳しくおたよりします。 

３日（日）憲法記念日【祝日：休所】 
４日（月）みどりの日【祝日：休所】 
５日（火）こどもの日【祝日：休所】 
６日 (水) 振替休日【祝日：休所】 

１１日 (月) 身体測定週（～１５日） 
１２日（火）避難訓練  
１４日（木）誕生会 
１５日（金）遠足【ぞう・ぱんだ・こあら組】＊ 

       弁当の日 
２０日 (水) 交通安全指導 

集金日 
２１日（木）絵本よみきかせ電車【ぞう組】 
２３日（土）保護者会総会・保育参加 
２９日（金）布団持ち帰り日 

６月の行事予定 

１日（月）個人面談（～２６日）＊ 
３日 (水) ふれあいデー（節句会） 

 ４日（木）尿検査 

「❤子育て通信❤」～春の自然と触れ合ってみませんか？～ 

散歩や所庭へ出て遊び、「ただいまー！」と元気に帰ってくる子ど
もたち。そして靴を脱ぐ間もなく、「みてー！」とかわいい手のひら
や散歩バッグから見えるのがたんぽぽなどの春の草花です。自分で見
つけて摘み、大切に持って帰ってきたんだなぁと思い、その姿を想像
するととても愛おしく感じます。 
これからますます暖かくなり春の草花がまわりを彩りますね。5月

はお休みの日も多くなります。ご家庭でもお子さまと散歩に出掛けた
り、外で遊ばれたりすることもあると思います。時には身近な草花に
も目を向けてみられるのも楽しいかもしれません。 

 

●遠足について（１５日） 
 ぞう組は木綿街道散策と愛宕山、ぱんだ組は愛宕山、こあら組は
船川公園へ出かけます。うさぎ組・りす組・ひよこ組は保育所周辺
を散歩したり、所庭で遊んだりします。お弁当の用意をよろしくお
願いします。離乳食のお子さんは保育所で食事を用意します。 
詳細につきましては、後日、おたよりにてお知らせします。 

●保護者会総会・保育参加の日について（２３日） 
 保護者会総会とクラスごとの活動を行います。詳細につきまして
は４月２７日（月）にゆめネットにて送信しておりますのでご確認
ください。皆様ご参加くださいますようお願いいたします。 

●門扉・玄関扉・玄関ホールの開閉と鍵閉めについて 
 扉の開閉と鍵かけは必ず大人がしてください。また、続けて出入
りされる方がおられる場合は「鍵をします」「鍵をお願いします」等
の声をかけ合い、閉め忘れがないようにお願いします。子どもが開
けたがるからと言って開閉をさせると、指を挟む、道路へ飛び出す
等、様々な危険から、大けがにつながることが考えられます。事故
にならないように、みんなで子どもの命を守りましょう。 

●靴下について 
 保育所の玄関で靴下の落とし物が度々あります。入所のしおりに
記載していますように、保育所ではいりません。履いて来られた場
合には保護者の方に持ち帰っていただき、管理をしてください。 
 合わせて持ち物には必ず記名をしていただきますようお願いいた
します。 

本館所庭     うさぎ組   散歩（船川沿いの桜） 

保育目標●春の自然に触れて遊ぼう 
所庭や散歩先で草花に触れたり、虫探しをしたりして遊びます。

実際に触れることで春ならではの生き物や植物を知り、それぞれの
年齢に応じて、発見する喜びを感じられるようにします。そして、不
思議に思ったことを一緒に考え、興味、関心の深まりに繋げていき
ます。 

生活目標●生活リズムを整えよう 
４月の進級・入所ではりきっていた子どもたちですが、休日が続

くと生活リズムが崩れやすくなります。早寝早起きの大切さや、休
息と遊びのバランスについて子どもたちと一緒に考え、健康に過ご
せるようにしていきたいと思います。 

保  育  所  だ  よ  り 
令和８年５月号 

平 田 保 育 所 
TEL 62-3207 

携帯①090- 2860-6746 
携帯②090- 2805-4940 

ぞう組 散歩（愛宕山公園） 

ぱんだ組 タイヤとび・鉄棒に挑戦中 

こあら組 散歩（船川沿い） 

職員研修関係（△は午後からの研修）   

16 日△特別支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ説明会～錦織 
△就学相談説明会～岡幸枝・山側 

18 日 ｷｬﾘｱｱｯﾌﾟ研修(保護者支援・子育て支援)～坂本瑞歩・原鈴夏・浦田 
      ※ｷｬﾘｱｱｯﾌﾟ研修は 6/30 までにｵﾝﾗｲﾝで受講予定 
20 日△水泳プール安全管理講習会～山側 

22 日△ｵﾝﾗｲﾝｾﾐﾅｰ～錦織・久保・新宮 
25 日△出雲市保育協議会総会～奥・黒田・川上 
25 日△年中児発達相談事業説明会・研修会～伊藤恵・川瀨 

5 月下旬 発達障がい基礎講座(ｵﾝﾗｲﾝ)～濱屋・荒木・永瀬・伊藤美希 

ひよこ組 散歩（船川公園） 

＊参考図書 『かしこい子に育つ季節の遊び』（青春出版社） 
著者：和文化研究家 三浦 康子 

お知らせ・お願い 

ご寄贈ありがとうございました 古布・紙類～保護者様 

りす組 

散歩（船川沿いの桜） 

りす組 

すくすく館所庭 


