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保  育  所  だ  よ  り 
令和８年７月号 

平 田 保 育 所 
携帯①090-2860-6746 
携帯②090-2805-4940 

 

保育目標～夏の遊びを楽しもう。 
プール遊びや泥んこ遊び、氷や寒天、色水やシャボン玉、絵

の具でのボディペインティングなど、様々な素材に触れる経験
をしながら、暑い夏だからこそできる遊びを思いきり楽しめる
よう計画します。 

生活目標～体を清潔にしよう。 
汗をかいた後は、シャワーをしてきれいな服に着替えること

でさっぱりとし、体を清潔にする気持ち良さを感じられるよう
にしていきます。また清潔にすることでとびひやあせも等、皮
膚の病気を予防していきます。 

町のあちらこちらに色鮮やかなあじさいが見られ、梅雨のジメジメとした
うっとうしさを晴らしてくれます。 
蒸し暑い日が続きますが、子どもたちは所庭で泥んこ遊びや水遊びをした

り、雨上がりに所舎周辺を散歩し、梅雨ならではの風景に親しんだりしてい
ますよ。かたつむりやおたまじゃくしを見つけた保育士が子どもたちに見せ
ると、興味津々な様子で見入ったり、♪でーんでーん むーしむし かーた
つむりー♪と歌い出したりし、身近な生きものと一緒に梅雨を楽しんでいま
す。 
これからはいよいよ本格的な夏の到来です。１日からは子どもたちが心待

ちにしているプール遊びが始まります。水の気持ち良さを感じながら、存分
にプール遊びが楽しめるように、年齢に合わせて工夫したいと思います。 
暑さに負けず元気に遊べるように、十分な睡眠をとること、早寝早起きの

生活リズムを整えること、朝食をしっかりと食べることなどを子どもも大人
も一緒に心掛けましょう。 

●「夕涼み会」について（４日） 
 ４日（土）17:00 より行います。ご家族で楽しいひと時を過ごしてい
ただけるよう、計画しているところです。なお、この日は準備の都合上、
土曜共同保育をみなみ保育所にて行います。よろしくお願いいたします。 

●河川氾濫時避難訓練について（９日） 
 島根県河川課の方に出前講座を開いていただきます。河川氾濫時の避
難の仕方などを教えてもらいます。 
 毎年この河川氾濫時避難訓練に併せて、保護者の皆様への通報訓練を
行っています。今年度も『ゆめねっと』を使用したメールによる通報訓練
を計画していますので、ご協力をお願いいたします。 

●履物について 
7～8 月はサンダルを履いて登所されてもかまいません。かかとにベル

トがあり、自分で脱ぎ履きができるものに限ります。ヒールのついている
ものや、つっかけ、草履、クロックスはやめましょう。 

●子育て支援相談について 
 保育所開放日に、子育てについての不安や悩みを相談できる機会を設
けています。在宅での子育て中で相談をしたい方がいらっしゃいました
ら、ぜひお声掛けください。保育所に通っておられる方も利用できますの
で、遠慮なくお知らせください。 

●古布持ち出しについて 
保育所では、清掃や消毒液を用いたふき取り作業などで布を使用しま

す。ご家庭で不要になった古布などがありましたら、持ち出していただく
と喜びます。ご協力をよろしくお願いいたします。 
（なお、フェイスタオルの大きさであれば、切らずにそのまま持ち出して
ください。） 

職員出張関係（△は午後からの研修）      

1 日△平田保育会新規職員研修～荒木・伊藤美希・岡田 
 9日△中国地区保育研究大会～奥・錦織(10 日まで) 
 10日△普通救命講習～渡部千晶・坂本清美 
13 日△理事長会・保育協議会合同会～奥・錦織 
14 日△保育士部会保健研修～河村 
15 日△私保連青年部研修会～岡幸枝 
16 日 出雲市私立認可保育所理事長会視察研修～奥・錦織 
23 日△予防接種研修(ｵﾝﾗｲﾝ)～職員 
27 日△保育保健研修～河村 

（こあら組 雨上がりの散歩） 

（ぱんだ組 泥んこ・水遊び） 

（ぞう組 夕涼み会に向けて準備） 

（うさぎ組 泥んこ・小麦粉粘土） （りす組 水・泥んこ遊び） 

（ひよこ組 水遊び） 

TEL 62-3207 

お知らせ・お願い 

７月の行事予定 ＊印については後日詳しくおたよりします。 
１日（水）プール開き 
３日（金）弁当の日 
     布団持ち帰り日 
４日（土）夕涼み会 
     保育所開放日 
６日（月）身体測定週（～１０日） 
９日（木）河川氾濫時避難訓練＊ 

１７日（金）こあら組のびのび・うさぎ組すくすくの日②＊ 
      布団持ち帰り日 
２０日（月）海の日【祝日：休所】 
２１日（火）集金日 
２２日（水）ぱんだ組のびのび・りす組すくすくの日②＊ 
      親子で取り組むもったいない生活事業【ぞう組対象】 
２３日（木）クッキング【カレー作り】 

にじいろ俱楽部（１７：００～１８：００） 
２４日（金）誕生会 
２９日（水）ぞう組のびのび・ひよこ組すくすくの日②＊ 
３１日（金）布団持ち帰り日 

８月の行事予定 
３日（月）こあら組のびのび・うさぎ組すくすくの日③＊ 
４日（火）1年生を迎える会 
５日（水）ぱんだ組のびのび・りす組すくすくの日③＊ 
７日（金）後期入所説明会 13:30～（9/1以降入所の方対象） 

１３日（木）～１５日（土）希望共同保育＊ 
２０日（木）ぞう組のびのび・ひよこ組すくすくの日③＊ 
２８日（金）こあら組のびのび・うさぎ組すくすくの日④＊ 

「❤子育て通信❤」～救急救命講習を受けました～ 
平田保育会の中には『応急手当普及員』が複数名在籍しています。 

☆応急手当普及員とは…心肺蘇生法や AEDの使用などの応急手当を 

一般の人に指導できる公的資格者 

毎年所内研修として、全職員が応急手当普及員から、心肺蘇生法、ケ

ガ等の手当、熱中症が疑われる時や誤嚥・誤飲の対応等、様々な場面の

応急手当を学んでいます。 

また、保育所で子どもが何らかの理由で倒れてしまった時、職員間で

どのように連携を取り、子どもの命を守っていくかを、事例を使い実践

をしています。 

今回の研修では、お昼寝中に寝ている子どもがけいれんを起こしてい

た場合など、３つの事例を想定して訓練を行いました。訓練とはわかっ

ていても、いざ対応をしようと思うとどうして良いか戸惑ったり、声が

出しづらかったりします。もし実際に応急手当が必要になった場面で

も、そういった状況を減らすため、『アクションカード』というものを

活用して訓練をします。 

☆アクションカードとは…誰が何をするべきか役割分担と行動を記し、

実行したかチェックをするカード 

 緊張感を持ちつつも、冷静に対応できるようにアクションカードを使

いながらみんなで声を出し合い、救急車を呼んでから到着するまでの約

8 分間、応急手当に当たりました。 

 
 
 
 
 
 
 
 

アクションカード 心肺蘇生法の復習 

事例に対しての実践 

28 日△子どものこどもと脳を学ぼう(ｵﾝﾗｲﾝ)～川瀨・長廻裕子 
30 日△幼児期の運動遊び指導者講習会～浦田 
31 日△平田中学校区保幼小中連携推進委員会全体研修会～奥・錦織 ご寄贈ありがとうございました 

保護者様～古布・しじみ 

      こいのぼり 
職員について 

＊濱屋琴乃保育士は６月末で退職しました。お世話になりました。 

まずは咄嗟の事故やケガ、病気を防ぐことを第一に考えて保育に当

たっていますが、全く起きないとは言えません。もしもの時に適切な

対応が取れるよう、繰り返し訓練をしています。常に頭の片隅に置き、

いざという時に臨機応変に動けるようにしたいと思っています。 

これから夏を迎え、水遊び・プール遊びがさらに盛んになります。

水の事故のニュースも毎年のように聞かれます。保育所ではもちろん、

家庭でも事故やケガのないようしっかりと見守り、楽しい夏の思い出

になるようにしていきたいですね。 


